11 — De Darmen: The Alchemist Alembic

Thema

De darmen als de alchemistische alembiek — de hermetische vaas waarin
ruwe materie wordt omgezet in levens-essentie.

Hier worden de minerale zouten, de prima materia en de quint-essentie
(CHONP) bereid die het Jezuszaad voeden en de Grote Regeneratie mogelijk
maken.

Leerdoelen
Na deze module kan de deelnemer:
e De rol van maag en dunne darm beschrijven als vaten van
transformatie.
e Uitleggen hoe mineralen, pH, fosfaten en serotonine bijdragen aan
regeneratie en bewustzijn.
e De prima materia (maagdelijke melk/olieachtige lymfe) duiden in
relatie tot CHONP en DNA/RNA.
e De spirituele risico’s (fermentatie, alcohol, gulzigheid) herkennen voor
het maandelijkse zaad.
e QOefeningen toepassen voor spijsverteringsvuur,
zenuwstelselbalans en innerlijke alchemie.

Theoretisch Kader
1) De Alembiek van het Lichaam: Maag & Dunne Darm
e Maag en dunne darm zijn de vaten waarin de ondersteunende
mineralen worden vrijgemaakt.
e Zonder vertering geen Grote Regeneratie: vernieuwing van bloed,
organen, zenuwen, hersenen en stikstofmonoxide-activiteit.
e De dunne darm neemt voedingsstoffen op in bloed en lymfe; zo
ontstaat de minerale basis van het lichaam.
Serotonine (enterisch zenuwstelsel)
¢ In de darm wordt een groot deel van het serotonine-systeem gevoed;
het beinvloedt stemming, slaap, pijnmodulatie, eetlust.
e Serotonine is een voorloper in paden die met DMT en biochemie van
verlichting worden geassocieerd.
Dr. Kerry: alcohol/gulzigheid - fermentatiezuren en alcoholvorming in de
darm - ruineert het zaad.
Geen dronkaard "erft het Koninkrijk": metabole ruis ¢ verlies van verfijnde
energie.

2) Prima Materia: Maagdelijke Melk & Olieachtige Lymfe
e Historisch: de in de dunne darm gevormde essentie = prima materia:
maagdelijke melk, olieachtige lymfe.
e Voedt het bloed met energie uit voedsel (voornamelijk waterstof).
e CHONP: Koolstof, Waterstof, Zuurstof, Stikstof, Fosfor — alle



bouwstenen van DNA.
Fosfor & Stikstof — Licht & Vuur

e Alchemisch: Fosfor = Licht, Stikstof = Vuur.

e Fosfor absorbeert licht en gloeit > agent van spiritueel licht in het
lichaam.

e Fosfaten (biologische vorm): cruciaal voor energie-opslag, DNA/
RNA, zenuwfunctie, botmatrix, seksuele functie.

e pH te zuur » minder fosfor beschikbaar. Licht-architectuur in cellen
verzwakt.

3) DNA & RNA - De Quint-Essentie van Leven
e DNA (deoxyribo-nucleinezuur) = quint-essentie: vijf elementen
(aarde, water, lucht, vuur, geest) weerspiegeld in CHONP.
e Suiker-fosfaat-ruggengraat (deoxyribose + fosfaat) vormt de
verticale zijden; basenparen de sporten.
e RNA (ribo-nucleinezuur): enkelstrengs, vouwt zich tot katalytische
structuren; essentieel in transcriptief/translatie (MRNA, tRNA, rRNA).
e Cel-DNA zendt fotonisch licht uit; water en lymfe zijn het medium
dat deze informatie draagt.
Naam-echo’s van het Zaad (symboliek)
e "“QOsiris in zijn wagen” "Kara/helix" "karyon/karyotine (chromatine)" -
taalsporen die de kern/zaad/helixbezingen.
e De alembiek (darm) levert de prima materia waaruit de celzouten en
stamcellen hun lichtarchitectuur bouwen.

4) Fosfor, pH & Regeneratie

e Fosfaten sturen proliferatie & differentiatie van stamcellen.

e pH (Potentiaal Waterstof) = beschikbaarheid van elektronen; licht-
economy van het lichaam.

e Alkalische trend (niet extreem) ondersteunt fosforbeschikbaarheid,
zenuwvoeding, DNA/RNA-synthese.

e Moraal van het "Evangelie van het vlees": voed fosfor (zuivere
voeding, water, ritme) ¢ voed licht in de cel.

5) De Innerlijke Alchemie (Ayurveda, TCM, Hermetica)
e Agni (Ayurveda): sterk spijsverteringsvuur = heldere geest, zuiver
bloed.
e Aarde-element (TCM): transformeert en centreert; darm-milieu &
emotionele gronding.
e Hermetica: destillatie/zuivering - scheiding van grof en fijn >
cohobatie (circulatie) - steen (fixatie van licht).

Spirituele Betekenis
De darm is de Hermetische Vaas waarin ervaren materie wordt gedestilleerd
tot levend Licht.



Hier worden melk (maan, voeding) en vuur (zon, transformatie) verenigd tot
honing van fosfor — de gloed van geest in vlees.

Wie zijn alembiek zuiver houdt (voeding, adem, ritme, stilte), bereidt de prima
materia waardoor het Jezuszaad kan rijpen.

De Grote Regeneratie is niet alleen mystiek: ze is biologisch voelbaar — in
rustige darmen, helder bloed, kalme geest.

Praktische Oefeningen
1. Agni-adem (spijsverteringsvuur)
e Zit rechtop, handen op de onderbuik.
e 4 tellenin (neus) — 4 vasthouden - 6 uit (mond).
e Voel een warmtebol onder het borstbeen; bij elke uitademing wordt
hij helder. 7-9 ronden.

2. Alembiek-visualisatie
e Visualiseer de maag en dunne darm als een heldere vaas.
e Zie zilver (maan) afdalen en goud (zon) opstijgen; beiden mengen
tot goud-witte olie.
e |aat deze stroom via lymfe/bloed het lichaam vullen.

3. Ritueel van Fosfor (licht-dieet)
e Kies 1 maaltijd/dag: volwaardig, mineraalrijk (groen, zaden, noten,
schoon water).
e Geen alcohol/gulzigheid in dit venster; eet bewust & langzaam.
e Sluit af met 3 bewuste slokken water: “Moge mijn water licht dragen.”

4. Zenuwstelsel-balans (gut-brain)
e 5 minuten zachte buikadem met lange uitademing.
e Hand op buik, hand op hart = voel gut-brain-as tot rust komen.

Reflectievragen

e Wat “distilleer” ik vandaag uit mijn ervaringen — wijsheid of verzuring?

e Welke eet- of denkgewoonten voeden mijn fosfor-licht, welke doven
het?

e Waar merk ik het verschil tussen verzadiging en overdaad in mijn
lichaam/energie?

e Hoe voelt mijn darmgebied na 5 minuten bewuste ademhaling?

Integratie & Afsluiting

e Sluit in stilte: één hand op maag, één op dunne darm.

e Adem 7 keer langzaam; voel warmte, ruimte, rust.

e Intentie:
“Mijn lichaam is de alembiek; mijn adem is de Geest; mijn water draagt
het Licht.
In zuiverheid rijpt het zaad; in stilte wordt het vernieuwd.”



Aanbevolen Bronnen

Dr. George Carey & Inez Perry — The Zodiac and the Salts of Salvation
Hilton Hotema — The Secret of Regeneration

Dr. Kerry — Mystical Physiology

Anodea Judith — Wheels of Life (Manipura & gut-brain)

Gerald Pollack — The Fourth Phase of Water
Ayurveda/TCM-klassieken over agni en aarde-element

Heilige Essentie

In de stille vaas van mijn buik wordt ruwe materie licht.

Melk en vuur worden honing; CHONP wordt zang.

Mijn water onthoudt het Woord — mijn cellen gloeien fosfor-goud.
Zo rijpt in mij het Zaad, en het leven wordt opnieuw geboren.



