
Dag 11: Koning Melchior, de Heilige Wierook en de 
Schoorsteen van de Ziel

De reis met de Drie Wijzen brengt ons vandaag bij Koning Melchior, de koning 
van Perzië, wiens naam ook resoneert met de tijdloze priester-koning 
Melchizedek. Zijn geschenk aan het Christuskind is Wierook (Frankincense), 
een heilige hars die de sleutel bevat tot de zuivering van de geest en de 
activering van onze verbinding met hogere dimensies van bewustzijn.

Koning Melchior en de Alchemie van Wierook
Melchior, als de priester-koning, vertegenwoordigt transcendentie en spiritueel 
meesterschap. Zijn geschenk, Wierook, is geen willekeurige keuze, maar een 
diepgaand symbool voor de activering van de pijnappelklier (Pineal Gland).
•De Pijnappelklier als Wierookvat: Wierook is een hars van de pijnboom, wat 
direct resoneert met de naam van de pijnappelklier. Deze klier wordt gezien als 
het innerlijke ‘wierookvat’ van het lichaam. Wanneer het wordt ‘verbrand’ door 
spirituele discipline, zuivert het de geest en stijgt de geurige rook (het gebed, 
de intentie) op naar de hemel.
•Ontvanger van Zonne-energie: De pijnappelklier is de ontvanger en zender van 
zonne-energie (spiritueel licht). Wierook wordt al eeuwenlang gebruikt om de 
meditatieve staat te verdiepen en de endogene (zelfgeproduceerde) DMT-
synthese te verbeteren, wat leidt tot verhoogd spiritueel bewustzijn en 
visionaire ervaringen.
De gave van Melchior is dus de activering van de geest, de zuivering van het 
denken en de opening van de poort naar hogere dimensies. Het is de tweede 
stap in de heilige alchemie, die volgt op de gave van Casper:
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Het Lichaam als Tempel en de Magische Schoorsteen
De metafoor van het menselijk lichaam als een heilig gebouw is universeel. De 
Bijbel noemt het een ‘tempel van de Heilige Geest’, de Soefi’s een ‘huis met het 
hart als deur’, en in het Boeddhisme wordt het vergeleken met een pagode. In 
deze analogie is de wervelkolom de schoorsteen – een heilig kanaal voor 
creatief licht.
•De Schoorsteen als Centraal Kanaal: Deze schoorsteen is de Sushumna Nadi, 
de centrale energiebaan die door de wervelkolom loopt. Het is de as van ons 
elektromagnetische torusveld.
•De Ingang: De Poort van God: De ingang van deze schoorsteen is de fontanel 
bovenop de schedel, de zachte plek bij een baby. Deze poort staat esoterisch 
bekend als de Poort van Brahma of Thura Aesis (Poort van Jezus). Wanneer de 
chakra’s zijn uitgelijnd en de kosmische energie onbelemmerd kan stromen, 
daalt het goddelijke geschenk van het leven (de Kerstman, het Christuslicht) via 
deze schoorsteen het tempel-lichaam binnen.

De Adem: De Sleutel tot de Schoorsteen
De toegang tot deze innerlijke schoorsteen wordt geactiveerd door de adem. 
Het woord ‘spiritueel’ komt van het Latijnse Spiritus en het Hebreeuwse 
Pneuma, wat beide ‘adem’ betekent. De adem is de trillingsverbinding die de 
stroom van hersenvocht (CSF) en energie in de wervelkolom versterkt.
De beroemde dichtregels van Clement Clarke Moore’s gedicht ‘A Visit from St. 
Nicholas’ bevatten een verborgen alchemistische sleutel:

“He laid his finger aside of his nose, And giving a nod, up the chimney he rose.”

Dit is een directe beschrijving van de handhouding (mudra) die wordt gebruikt 
bij Nadi Shodhana Pranayama (afwisselende neusgatademhaling), een 
krachtige yogatechniek om de Ida- en Pingala-energiekanalen te zuiveren en de 
Kundalini-energie in de centrale schoorsteen (Sushumna) op te wekken. De 
Kerstman die zijn vinger naast zijn neus legt en vervolgens opstijgt door de 
schoorsteen, is een perfecte parabel voor de ingewijde die door middel van 
ademhalingstechnieken de goddelijke energie in zichzelf opwekt.

De gave van Melchior is dus niet alleen de zuiverende Wierook, maar ook de 
kennis van de adem als sleutel om het lichaam voor te bereiden als een heilig 
vat, klaar om het goddelijke licht te ontvangen dat via de schoorsteen van de 
ziel afdaalt.



Lesvragen over de Uitgebreide Onderbouwing van Dag 11:
1.De Symboliek van Wierook: Wat symboliseert het geschenk van Wierook? Hoe 
is het verbonden met de pijnappelklier en de zuivering van de geest?

2.Melchior en Melchizedek: Waarom wordt Koning Melchior geassocieerd met 
de tijdloze priester-koning Melchizedek? Wat vertegenwoordigt deze figuur?

3.De Pijnappelklier als Wierookvat: Leg uit waarom de pijnappelklier het 
‘wierookvat’ van het lichaam wordt genoemd. Welke rol speelt het in de 
ontvangst van zonne-energie?

4.Het Lichaam als Tempel: Geef drie voorbeelden uit verschillende spirituele 
tradities die het lichaam als een heilig gebouw beschouwen. Wat is de 
universele boodschap van deze metafoor?

5.De Schoorsteen van de Ziel: Wat is de ‘schoorsteen’ in het menselijk lichaam? 
Welke rol speelt de fontanel (Poort van Brahma) in dit conceptueel hierin?

6.De Adem als Spirituele Sleutel: Waarom wordt de adem (Spiritus/Pneuma) 
beschouwd als de sleutel tot spirituele transformatie? Hoe activeert ademhaling 
de innerlijke schoorsteen?

7.Nadi Shodhana Pranayama: Wat is de esoterische betekenis van de 
afwisselende neusgatademhaling? Hoe verhoudt dit zich tot de beschrijving van 
de Kerstman in het gedicht?

8.Endogene DMT-synthese: Wat wordt bedoeld met endogene 
(zelfgeproduceerde) DMT-synthese? Hoe kan Wierook dit proces 
ondersteunen?

9.De Drie Alchemistische Principes: Leg uit hoe de drie gaven (Wierook, Mirre, 
Goud) de drie alchemistische principes vertegenwoordigen. Welke volgorde is 
belangrijk?

10.Clement Clarke Moore en de Mysteries: Wat suggereert de tekst over de 
mogelijke kennis van Clement Clarke Moore van alchemistische leringen? Welke 
verborgen boodschappen zitten er in zijn gedicht?

11.De Sushumna Nadi: Wat is de Sushumna Nadi en hoe functioneert deze als 
de centrale schoorsteen van het lichaam? Welke rol speelt deze in Kundalini-
activering?

12.Het Elektromagnetische Torusveld: Wat wordt bedoeld met het 
elektromagnetische torusveld rond het lichaam? Hoe is de wervelkolom de as 
van dit veld?



13.Zuivering door Wierook: Welke zuiverende eigenschappen worden 
toegeschreven aan Wierook? Hoe werkt dit zowel fysiek als spiritueel?

14.De Poort van Jezus: Wat is de betekenis van 'Thura Aesis' (Poort van 
Jezus)? Hoe opent deze poort zich voor kosmische energie?

15.Chakra-uitlijning: Wat gebeurt er wanneer de chakra's zijn uitgelijnd? Hoe 
manifesteert zich de onbelemmerde stroom van kosmische energie?

Aanvullende Reflectievragen voor Diepere Studie:
1.Historische Context van Melchizedek: Wie was Melchizedek volgens de Bijbel 
en andere oude teksten? Waarom wordt hij beschouwd als een tijdloze figuur?

2.Wetenschappelijke Basis van de Pijnappelklier: Wat weet de moderne 
wetenschap over de pijnappelklier? Welke functies worden wetenschappelijk 
erkend?

3.DMT en Bewustzijn: Wat is de rol van DMT in bewustzijnsverandering? Welke 
wetenschappelijke studies ondersteunen de verbinding met spirituele 
ervaringen?

4.Aromatherapie en Neurologie: Hoe beïnvloeden geuren zoals Wierook het 
zenuwstelsel? Wat is de wetenschappelijke basis van aromatherapie?

5.Pranayama en Fysiologie: Welke fysiologische effecten hebben 
ademhalingstechnieken zoals Nadi Shodhana? Hoe beïnvloeden ze het 
zenuwstelsel?

6.Architectuur als Spirituele Metafoor: Waarom gebruiken spirituele tradities zo 
vaak architecturale metaforen (tempel, huis, pagode) voor het lichaam?

7.De Fontanel en Ontwikkeling: Wat is de biologische functie van de fontanel? 
Waarom wordt deze geassocieerd met spirituele openheid?

8.Elektromagnetische Velden van het Lichaam: Wat weet de wetenschap over 
elektromagnetische velden rond het menselijk lichaam? Zijn er meetbare 
torusvelden?

9.Kundalini en Neurologie: Hoe kunnen Kundalini-ervaringen worden begrepen 
vanuit neurologisch perspectief? Welke hersengebieden zijn betrokken?

10.Collectieve Rituelen met Wierook: Waarom wordt Wierook gebruikt in zoveel 
religieuze tradities? Wat zijn de psychologische en spirituele effecten van 
collectieve rituelen?



Integratieve Vragen voor Persoonlijke Toepassing:
1.Jouw Innerlijke Wierookvat: Hoe kun je je pijnappelklier bewust activeren en 
zuiveren? Welke praktijken ondersteunen de gezondheid van deze klier?

2.Ademhaling als Dagelijkse Praktijk: Hoe kun je bewuste 
ademhalingstechnieken integreren in je dagelijks leven? Welke effecten merk je 
op?

3.Het Lichaam als Heilige Ruimte: Hoe kun je je lichaam meer ervaren als een 
heilige tempel? Welke houding en praktijken versterken dit bewustzijn?

4.Wierook in je Spirituele Praktijk: Hoe zou je Wierook kunnen gebruiken in je 
eigen meditatie of spirituele rituelen? Welke effecten ervaar je?

5.De Schoorsteen Openen: Welke praktijken helpen je om je 'innerlijke 
schoorsteen' (Sushumna) te openen voor de stroom van spirituele energie?

6.Chakra-bewustzijn: Hoe kun je bewuster worden van je chakra's en hun 
uitlijning? Welke tekenen wijzen op balans of onbalans?

7.Zuivering van de Geest: Welke gedachtepatronen, overtuigingen of 
gewoonten zouden 'zuivering' kunnen gebruiken? Hoe kun je dit proces 
ondersteunen?

8.Verbinding met Kosmische Energie: Hoe ervaar je je verbinding met 
kosmische of universele energie? Welke momenten voelen het meest open en 
ontvankelijk?

9.De Kerstman-metafoor: Hoe kun je de Kerstman-metafoor gebruiken om je 
eigen spirituele praktijk te begrijpen en te verdiepen?

10.Endogene Spiritualiteit: Hoe kun je je eigen natuurlijke capaciteit voor 
spirituele ervaringen ontwikkelen zonder externe hulpmiddelen?

Synthese Vragen voor Diepe Integratie:
1.De Priester-Koning in Jezelf: Welke kwaliteiten van Melchizedek (wijsheid, 
spiritueel leiderschap, tijdloosheid) wil je ontwikkelen in je eigen leven?

2.Architectuur van Bewustzijn: Als je lichaam een tempel is, hoe zou je dan de 
'architectuur van je bewustzijn' willen ontwerpen en onderhouden?

3.De Alchemie van de Adem: Hoe kun je ademhaling gebruiken als een 
alchemistisch hulpmiddel voor persoonlijke transformatie?



4.Collectieve Tempels: Hoe kunnen individuele 'lichaamstempels' samenkomen 
om collectieve heilige ruimtes te creëren? Wat is jouw rol hierin?

5.De Universele Schoorsteen: Als alle mensen een 'innerlijke schoorsteen' 
hebben, hoe kunnen we dan collectief het goddelijke licht ontvangen en delen?

6.Moderne Wierook: Welke moderne equivalenten van Wierook (muziek, kunst, 
natuur) helpen jou om je geest te zuiveren en je bewustzijn te verhogen?

7.De Tijdloze Wijsheid: Hoe kun je de tijdloze wijsheid van figuren zoals 
Melchizedek toegankelijk maken voor mensen in onze moderne tijd?

8.Technologie en Spiritualiteit: Hoe kunnen moderne technologieën 
(biofeedback, meditatie-apps, lichttherapie) de traditionele praktijken van 
spirituele zuivering 
ondersteunen?

9.De Geur van Heiligheid: Wat is jouw persoonlijke 'geur van heiligheid' - de 
kwaliteiten, energieën of uitstralingen die je wilt cultiveren en delen?

10.Het Geschenk Doorgeven: Als je het geschenk van Melchior (spirituele 
zuivering en transcendentie) hebt ontvangen, hoe geef je dit dan door aan 
anderen?

Mystieke Contemplatie Vragen:
1.De Eeuwige Priester: Stel je voor dat je Melchizedek ontmoet. Wat zou hij je 
leren over de balans tussen spirituele en wereldse verantwoordelijkheden?

2.De Gouden Rook: Visualiseer de rook van Wierook die opstijgt uit je 
pijnappelklier. Welke gebeden, intenties of dankbaarheid stijgen op met deze 
rook?

3.De Levende Schoorsteen: Voel je wervelkolom als een levende schoorsteen. 
Welke energie daalt af? Welke energie stijgt op? Hoe voelt de ontmoeting in je 
hart?

4.De Poort van Licht: Concentreer je op je fontanel als een poort van licht. Wat 
wil er binnenkomen? Wat wil er naar buiten stromen?

5.De Adem van God: Als elke ademhaling een uitwisseling is met het goddelijke, 
wat adem je dan in? Wat adem je uit? Hoe wordt elke ademhaling een gebed?

Praktische Oefening Vragen:
1.Wierook Meditatie: Probeer een week lang dagelijks te mediteren met 



Wierook. Welke veranderingen merk je in je bewustzijn, dromen of intuïtie?

2.Nadi Shodhana Experiment: Oefen dagelijks 10 minuten afwisselende 
neusgatademhaling. Welke effecten ervaar je op je energieniveau en mentale 
helderheid?

3.Fontanel Bewustzijn: Leg dagelijks je hand zachtjes op je fontanel en 
visualiseer licht dat binnenkomt. Wat ervaar je?

4.Lichaam als Tempel Ritueel: Creëer een dagelijks ritueel waarin je je lichaam 
eert als een heilige tempel. Hoe verandert dit je zelfzorg en zelfrespect?

5.De Kerstman Visualisatie: Gebruik de Kerstman-metafoor in een geleide 
meditatie. Laat hem via je 'schoorsteen' afdalen met geschenken van licht. 
Welke geschenken brengt hij voor jou?


