Dag 14: De Viucht naar Egypte en de Alchemie van de
Heilige Secretie

De reis door de kersttijd brengt ons vandaag bij een van de meest symbolische
verhalen uit het Nieuwe Testament: de vlucht naar Egypte. Matthels 2:13
vertelt hoe een engel aan Jozef verschijnt met de opdracht om met Maria en
het kind naar Egypte te vluchten voor koning Herodes. Dit verhaal onthult de
diepste mysteries van de innerlijke alchemie en de transformatie van bewustzijn
door de lagere centra van het lichaam.

De Vlucht naar Egypte: Symboliek van Innerlijke Transformatie
De vliucht naar Egypte is veel meer dan een historische gebeurtenis - het is een
universele metafoor voor de reis van het bewustzijn door de lagere chakra's en
de transformatie van het ego.

- Egypte als het Lichaam onder het Middenrif: Egypte symboliseert het lichaam
onder het middenrif, specifiek het sacrale chakra in de onderbuik of het
voortplantingsgebied. Dit is de 'Rode Zee' die overgestoken moet worden voor
spirituele bevrijding.

- De Redding van het Ego: Volgens God-Man van George Washington Carey
vindt de redding van het ego midden in Egypte plaats. Het ego wordt niet
vernietigd, maar getransformeerd en gered door het proces van innerlijke
alchemie.

- De Gevangenis van Zintuigelijk Bewustzijn: In het Oude Testament staat de
uittocht uit Egypte symbool voor de bevrijding van de 'lk ben'-Geest uit de
gevangenis van het zintuigelijke bewustzijn. Het Christusbewustzijn moet door
deze gevangenis heen voordat het volledig gerealiseerd wordt.

- Het Oversteeken van de Rode Zee: Wanneer je de Rode Zee oversteekt, geef
je de banden op die beperkende gedachten, emoties en gedragingen met zich
meebrengen. Je knipt de oude banden door en opent je voor transformatie.

Symbool Lichamelijke Spirituele Transformatiepr
Locatie Betekenis oces

Egypte Lichaam onder | Gevangenis van | Redding door
middenrif ego alchemie

Rode Zee Sacrale chakra/ | Beperkende Doorbreken van
voortplanting patronen banden

Uittocht Opstijging door | Bevrijding van 33 stappen naar
wervelkolom geest verlichting

De Heilige Secretie en de 33 Wervels

Het verhaal van de vlucht naar Egypte onthult de mysteries van de heilige
secretie - het kostbare zaad dat door het lichaam moet reizen voor spirituele
transformatie.

- Het Zaad in het Voortplantingscentrum: Wanneer het zaad of cel in het
voortplantings-energiecentrum aankomt, komt het in aanraking met
zaadvloeistof, oftewel het dierlijke zaad. Dit is een cruciaal moment in het



alchemistische proces.

- Fosfor en Lecithine: Als de zaadvloeistoffen niet verloren gaan, kunnen de
bestanddelen ervan, die rijk zijn aan fosfor en lecithine, opnieuw door het
lichaam worden opgenomen. Dit geeft het zaad dat uit de milt is gekomen een
enorme boost.

- De Combinatie: Wanneer het hemelse zaad combineert met de aardse
vloeistoffen zonder verloren te gaan, ontstaat er een alchemistische vereniging
die de basis vormt voor spirituele transformatie.

- De 33 Wervels: Dan, en alleen dan, kan het zaad weer omhoog worden
gebracht via de 33 wervels van de wervelkolom. Deze symboliseren de 33 jaar
die Jezus zou hebben geleefd - elke wervel een stap op het pad naar
Christusbewustzijn.

Santa Claus: De Alchemistische Vader van de Kerstmis

De figuur van de Kerstman onthult zich als een diepgaand alchemistisch
symbool dat de mysteries van spirituele transformatie en kosmische energie
belichaamt.

- De Etymologie van Santa: De naam Santa is synoniem met heilig, geheiligd of
heilige, zoals in gezalfd met olie of verlicht. Het komt van de Hebreeuwse
wortel Qados (heilig) en de Sanskriet-wortel Sat (puur bestaan of waarheid).

- Spiritu Santo: De Spaanse naam betekent 'heilige adem', wat verwijst naar de
zuivere of heilige energie die alle lagen versterkt, van macro tot micro, van de
kosmische energie die bijzonder krachtig is tijdens de winter-zonnewende.

- Verbinding met Toroidale Velden: Santa vertegenwoordigt de levensenergie
die de noordpool van het toroidale veld van de aarde binnenkomt, of het
menselijke toroidale veld, afhankelijk van het perspectief.

De Alchemistische Kleuren van Transformatie

De traditionele kleuren van de Kerstman onthullen de drie belangrijkste fasen
van het alchemistische pad, ook wel het Grote Werk genoemd.

- Zwarte Laarzen (Nigredo): De zwartheid - de fase van ontbinding, dood van
het oude, en het begin van transformatie. Dit vertegenwoordigt de donkere
nacht van de ziel.

- Witte Biezen (Albedo): De witheid - de fase van zuivering, reiniging en het
ontstaan van het nieuwe bewustzijn. Dit is de wedergeboorte van het licht.

- Rode Jas (Rubedo): De roodheid - de fase van voltooiing, de vereniging van
tegenstellingen en de realisatie van het Grote Werk. Dit is de vervulling van de
alchemistische transformatie.

- Quetzalcoatl Parallel: Het Azteekse equivalent van de Kerstman, Quetzalcoatl,
wordt ook afgebeeld in zwart, wit en rood, wat de universele aard van deze
alchemistische symboliek bevestigt.

De Kegelvormige Hoed en het Putamen

De iconografie van Sint-Nicolaas onthult verdere verbindingen met neurologie
en spirituele anatomie.

- De Kegelvormige Hoed: Sint-Nicolaas draagt een hoge, kegelvormige hoed



van ongeveer een meter lang. Punthoeden symboliseren meestal de verbinding
van een heilige met het goddelijke.

- Het Putamen: Het putamen is een kegelvormig deel van de basale ganglia van
de hersenen, dat ook in verband wordt gebracht met goddelijke connectiviteit
en mystieke opstijging.

- Neurologische Spiritualiteit: Deze verbinding suggereert dat spirituele
ervaringen niet alleen symbolisch zijn, maar ook neurologische correlaten
hebben in specifieke hersenstructuren.

De Goddelijke Eigenschappen van de Kerstman

De universele eigenschappen die aan de Kerstman worden toegeschreven
onthullen zijn ware aard als archetype van goddelijk bewustzijn.

- Alomtegenwoordigheid (Omnipresent): Hij kan overal tegelijk zijn, in één nacht
alle huizen ter wereld bezoeken. Dit weerspiegelt de alomtegenwoordige natuur
van goddelijk bewustzijn.

- Alwetendheid (Omniscient): Hij weet automatisch wie stout is en wie aardig is.
Dit vertegenwoordigt de alwetende natuur van hogere wijsheid.

- Onsterfelijkheid: Hij wordt gezien als eeuwig, wat de tijdloze natuur van
spiritueel bewustzijn symboliseert.

- Manifestatiekracht: Wanneer kinderen hun lijstjes schrijven, beoefenen ze de
kunst van het bidden en manifesteren - het vragen om de verlangens van hun
hart met vertrouwen dat ze vervuld zullen worden.

De Winterzonnewende en Kosmische Energie

De timing van de kerstperiode valt samen met de winter-zonnewende, wanneer
kosmische energieén bijzonder krachtig zijn.

- Het Creatieve Licht: De Kerstman is sterk verbonden met het creatieve licht
dat zowel de schoorstenen van ons lichaam als de aarde binnendringt en
spirituele gaven brengt.

- Heilige Tijd: Deze heilige tijd van het jaar markeert de terugkeer van het licht
en de mogelijkheid voor spirituele wedergeboorte en transformatie.

- Aanwezigheid: De 'aanwezigheid' die de Kerstman brengt is niet alleen
materieel, maar spiritueel - de aanwezigheid van goddelijk bewustzijn in het
menselijk leven.

Lesvragen over de Uitgebreide Onderbouwing van Dag 14:
1.Egypte als Symbool: Wat symboliseert Egypte in de context van spirituele
ontwikkeling? Waarom moet het Christusbewustzijn door deze 'gevangenis'
heen?

2.De Redding van het Ego: Wat betekent het dat het ego wordt 'gered’ in plaats
van vernietigd? Hoe verschilt dit van andere spirituele benaderingen?

3.Het Sacrale Chakra: Waarom wordt het sacrale chakra geassocieerd met de
'Rode Zee'? Welke transformatie vindt hier plaats?



4.De Heilige Secretie: Wat is de heilige secretie en hoe verhoudt deze zich tot
fysieke processen in het lichaam?

5.Fosfor en Lecithine: Welke rol spelen fosfor en lecithine in het proces van
spirituele transformatie volgens de tekst?

6.De 33 Wervels: Hoe symboliseren de 33 wervels van de wervelkolom de 33
jaar van Jezus' leven? Wat betekent deze opstijging?

7.Santa's Etymologie: Wat onthullen de verschillende etymologische wortels
van 'Santa' over zijn spirituele betekenis?

8.Alchemistische Kleuren: Wat symboliseren de zwarte, witte en rode kleuren
van de Kerstman in het alchemistische proces?

9.Het Putamen: Wat is het putamen en hoe verhoudt het zich tot de
kegelvormige hoed van Sint-Nicolaas?

10.Goddelijke Eigenschappen: Welke goddelijke eigenschappen worden aan de
Kerstman toegeschreven en wat betekenen deze spiritueel?

11.Toroidale Velden: Hoe verhoudt de Kerstman zich tot toroidale energievelden
van de aarde en de mens?

12.Quetzalcoatl Parallel: Wat betekent het dat Quetzalcoatl dezelfde kleuren
draagt als de Kerstman? Wat zegt dit over universele symboliek?

13.Manifestatie en Gebed: Hoe beoefenen kinderen met hun wensenlijstjes de
kunst van manifestatie en gebed?

14 Winterzonnewende Energie: Waarom is de kosmische energie bijzonder
krachtig tijdens de winter-zonnewende?

15.Creatief Licht: Wat wordt bedoeld met het creatieve licht dat de
'schoorstenen' van ons lichaam binnendringt?

Aanvullende Reflectievragen voor Diepere Studie:
1.Historische Context van de Vlucht: Wat weten historici over de vlucht naar
Egypte? Welke archeologische of historische bewijzen zijn er?

2.Neurologie van Spiritualiteit: Wat weet de moderne wetenschap over de
basale ganglia en het putamen? Welke functies hebben deze hersengebieden?

3.Biochemie van Fosfor: Welke rol speelt fosfor werkelijk in het lichaam? Hoe
verhoudt dit zich tot neurologische functies?



4.Alchemistische Traditie: Wat zijn de historische wortels van nigredo, albedo
en rubedo in de alchemistische traditie?

5.Chakra Systeem: Hoe wordt het sacrale chakra beschreven in verschillende
spirituele tradities? Welke functies worden eraan toegeschreven?

6.Kundalini en Wervelkolom: Hoe beschrijven yogische tradities de opstijging
van energie door de wervelkolom?

7.Mythologie van Quetzalcoatl: Wat zijn de overeenkomsten en verschillen
tussen Quetzalcoatl en Sint-Nicolaas in verschillende culturen?

8.Toroidale Fysica: Wat weet de wetenschap over toroidale velden? Komen deze
voor in de natuur en rond het menselijk lichaam?

9.Seizoensgebonden Affectieve Stoornissen: Hoe beinvioedt de winter-
zonnewende werkelijk de menselijke fysiologie en psychologie?

10.Manifestatie Psychologie: Wat zegt de psychologie over de effectiviteit van
visualisatie en intentie-setting?

Integratieve Vragen voor Persoonlijke Toepassing:
1.Jouw Egypte: Welke aspecten van je leven vertegenwoordigen momenteel je
'Egypte’ - gebieden waar je gevangen zit in ego of zintuigelijk bewustzijn?

2.Heilige Secretie Bewustzijn: Hoe kun je bewuster omgaan met je
levensenergie en seksuele essentie als spirituele kracht?

3.De 33 Stappen: Welke 33 'stappen' of levenslessen herken je in je eigen
spirituele ontwikkeling?

4.Alchemistische Transformatie: Hoe ervaar je de fasen van nigredo
(ontbinding), albedo (zuivering) en rubedo (voltooiing) in je leven?

5.Ego Redding: Hoe kun je je ego transformeren van een meester naar een
dienaar van je hogere zelf?

6.Rode Zee Oversteken: Welke oude patronen, gewoonten of overtuigingen ben
je bereid los te laten voor spirituele groei?

7.Manifestatie Praktijk: Hoe kun je de kinderlijke kunst van manifestatie (zoals
wensenlijstjes) toepassen in je volwassen spirituele praktijk?

8.Winterzonnewende Rituelen: Welke persoonlijke rituelen kun je creéren om de
energie van de winter-zonnewende te benutten?



9.Goddelijke Eigenschappen: Hoe kun je de eigenschappen van
alomtegenwoordigheid, alwetendheid en manifestatiekracht ontwikkelen?

10.Creatief Licht: Hoe kun je je lichaam openstellen als een 'schoorsteen' voor
creatief licht en spirituele gaven?

Synthese Vragen voor Diepe Integratie:
1.Lichaam als Tempel: Hoe kun je je lichaam bewust gebruiken als een tempel
voor spirituele transformatie, van de lagere chakra's tot de hogere centra?

2.Mythen en Realiteit: Hoe kunnen mythische verhalen zoals de vlucht naar
Egypte praktische gidsen zijn voor persoonlijke transformatie?

3.Collectieve Archetypen: Als de Kerstman een universeel archetype is, hoe
manifesteert deze energie zich in moderne tijden en culturen?

4 Wetenschap en Spiritualiteit: Hoe kunnen moderne neurowetenschappelijke
inzichten de oude wijsheid over spirituele anatomie verdiepen?

5.Seizoenen van de Ziel: Hoe kun je de natuurlijke seizoenen gebruiken als gids
voor je innerlijke alchemistische processen?

6.Moderne Alchemie: Hoe kunnen de principes van alchemistische
transformatie worden toegepast op moderne uitdagingen en mogelijkheden?

7.Technologie en Bewustzijn: Hoe kunnen moderne technologieén
(neurofeedback, biofeedback) de traditionele praktijken van
bewustzijnstransformatie ondersteunen?

8.Collectieve Transformatie: Als individuele transformatie bijdraagt aan
collectieve evolutie, hoe zie je dan jouw 'vlucht naar Egypte' als onderdeel van
een groter

proces?

9.Het Geschenk van Aanwezigheid: Hoe kun je de 'aanwezigheid' die de
Kerstman symboliseert cultiveren en delen met anderen?

10.De Eeuwige Cyclus: Hoe zie je de cyclus van vlucht, transformatie en
terugkeer als een eeuwig patroon in je spirituele ontwikkeling?

Mystieke Contemplatie Vragen:
1.De Engel in de Droom: Stel je voor dat een engel aan jou verschijnt in een
droom met instructies voor je spirituele reis. Welke boodschap zou hij brengen?

2.De Reis door Egypte: Visualiseer je reis door je eigen 'Egypte' - de lagere



chakra's van je lichaam. Welke transformaties vinden plaats in elk centrum?

3.De Heilige Secretie: Voel de heilige secretie als een kostbaar elixer dat door je
lichaam stroomt. Hoe kun je deze energie bewaren en verhogen?

4.De Alchemistische Kleuren: Ervaar de transformatie van zwart naar wit naar
rood in je eigen bewustzijn. Welke aspecten van jezelf ondergaan deze
metamorfose?

5.De Kosmische Kerstman: Ontmoet de Kerstman als een kosmisch wezen van
licht en liefde. Welke gaven van bewustzijn brengt hij voor jou?

Praktische Oefening Vragen:

1.Egypte Meditatie: Mediteer dagelijks op je sacrale chakra als 'Egypte".
Visualiseer de transformatie van gevangenis naar vrijheid. Welke veranderingen
ervaar je?

2.33 Wervels Bewustzijn: Oefen dagelijks bewustzijn van je wervelkolom als een
ladder van bewustzijn. Voel de energie opstijgen van wervel tot wervel.

3.Alchemistische Kleuren: Gebruik dagelijks de kleuren zwart, wit en rood in
meditatie of visualisatie. Hoe beinvloeden ze je bewustzijnsstaat?

4.Manifestatie Praktijk: Schrijf dagelijks je 'wensenlijst' zoals een kind dat doet
voor de Kerstman. Oefen vertrouwen en ontvankelijkheid.

5.Winterzonnewende Ritueel: Creeer een persoonlijk ritueel voor de winter-
zonnewende waarin je de terugkeer van het licht viert en je intenties zet voor
transformatie.



