Dag 5: De Kribbe, de Heilige Secretie en de Grote
Kerst-Paasverwarring

Lukas 2:11 "U is heden de heiland geboren, namelijk Christus, de Heer, in de
stad van David."

De geboorte van Jezus in een kribbe is, net als de andere elementen van het
kerstverhaal, een diepgaande fysiologische en spirituele allegorie. Het onthult
de geheimen van de innerlijke alchemie, de cyclische vernieuwing van het
lichaam, en de ware betekenis van de dood en wederopstanding van het
Christuslicht.

De Kribbe (Manger) als het Kiemcentrum van de Milt

De tekst onthult een verrassende esoterische connectie: de kribbe (manger) is
een symbool voor de milt (spleen). De milt, aangestuurd door de zenuwen van
de zonnevlecht, wordt in deze leer gezien als het "kiemcentrum" (germ center)
van het lichaam. Het is de ‘manager’ van de celproductie, een heilige plek waar
het lichaam zichzelf vernieuwt.

In de milt worden op mysterieuze wijze multipotente stamcellen geproduceerd.
Dit zijn de oercellen, de 'babycellen’ van het lichaam, die het vermogen hebben
om zich te ontwikkelen tot vele andere soorten lichaamscellen. Dit zijn de ware
‘Jezus-cellen’ of het ‘Jezuszaad’ Door de productie van deze stamcellen
worden we op het diepste cellulaire niveau gevoed, geheeld, versterkt en
vernieuwd. De geboorte van Christus in de kribbe is dus de maandelijkse
geboorte van dit regeneratieve potentieel in de milt.

De Heilige Secretie: De Alchemistische Bruiloft in de Zonnevlecht
Dit proces wordt aangedreven door de Heilige Secretie (Sacred Secretion). De
energieén van de hypofyse (Maria, magnetisch) en de pijnappelklier (Jozef,
elektrisch) stromen via de lda- en Pingala-nadis (de twee zenuwkanalen langs
de wervelkolom) naar beneden, waar ze elkaar ontmoeten in de zonnevlecht.
Hun vereniging in dit centrum, specifiek in de milt, cre€ert de vonk die de
productie van de stamcellen initieert.

Dit innerlijke alchemistische proces vindt cyclisch plaats, parallel aan de
maanmaand van 29,5 dagen. De cyclus van de maan beinviloedt de
schedelademhalingscyclus, die op zijn beurt de productie van de Heilige
Secretie en de daaruit voortvloeiende celvernieuwing aanstuurt. Elke maand
wordt het Christuszaad in de kribbe van de milt geboren, wachtend om
opgewekt en verheven te worden.

De Grote Kerst-Paasverwarring: Wedergeboorte en Opstanding
Een van de diepste geheimen van de mystieke traditie is de zogenaamde 'Grote
Kerst-Paasverwarring’. De conventionele viering plaatst de geboorte van Jezus
op Kerstmis en zijn dood en wederopstanding op Pasen. Esoterisch gezien is dit
echter een onjuiste scheiding van een geintegreerd proces dat zich afspeelt
tijdens de winterzonnewende.

-De Kruisiging (Winterzonnewende): Vlak voor de winterzonnewende op 21



december passeert de zon het sterrenbeeld Crux, het Zuiderkruis. Dit is de
kosmische parallel van de kruisiging van Christus.

-De Dood en het Graf (21-24 december): Na het passeren van het kruis ‘sterft’
de zon en blijft zij voor ongeveer 3,5 dagen op haar laagste punt aan de hemel
staan. Dit is de periode in het ‘graf’ een tijd van diepe duisternis, die door
mystici wordt gezien als een heilige periode voor innerlijke terugtrekking,
meditatie en de verzameling van licht.

-De Wederopstanding (25 december): Op 25 december begint de zon weer aan
haar opwaartse reis. Ze 'herrijst’ uit het graf en passeert daarbij het
sterrenbeeld Maagd (Virgo), wat de geboorte uit de maagd Maria symboliseert.
Dit is de ware, innerlijke wedergeboorte van de Zoon/Zon (Son/Sun).

De Lente-Equinox en de 40 Dagen van Integratie

Als de winterzonnewende de innerlijke geboorte, dood en wederopstanding
omvat, wat symboliseert de lente-equinox (Pasen) dan? De lente-equinox
vertegenwoordigt de uiterlijke manifestatie en de uiteindelijke hemelvaart van
het licht dat tijdens de winterzonnewende innerlijk werd geboren.

De Bijbel stelt dat Jezus na zijn opstanding nog 40 dagen op aarde verbleef
voordat hij ten hemel opsteeg. Dit getal is zeer symbolisch:

-Het staat voor een periode van voorbereiding, rijping en integratie.

-Het komt overeen met de 40 weken zwangerschap in de baarmoeder.

-Het weerspiegelt de 40 jaar dat de Israélieten door de woestijn zwierven.

Deze 40 dagen (symbolisch de periode tussen de winterzonnewende en de
lente-equinox) zijn een tijd waarin de ontvangen lichtcodes en spirituele
waarheden zich kunnen materialiseren in het fysieke en mentale lichaam. Het is
de tijd waarin het innerlijk ontwaakte Christusbewustzijn wordt geoefend en
geintegreerd, voordat de ziel volledig kan transcenderen (de hemelvaart).

De winterzonnewende is dus de innerlijke wedergeboorte, terwijl de lente-
equinox de volledige opstanding en manifestatie van dit licht in de wereld is. Dit
hele proces wordt gedreven door de absorptie van lunisolaire energieén via de
DNA-antennes in elke cel. De maatschappij, met haar verleidingen van suiker en
alcohol, probeert ons bewust af te leiden van dit heilige innerlijke werk, maar de
natuur zelf ondersteunt ons in deze periode van diepe spirituele zuivering en
ontwaking.

Lesvragen over de Uitgebreide Onderbouwing van Dag 5:

1.De Kribbe en de Milt: Wat is de esoterische betekenis van de kribbe (manger)
en hoe wordt deze verbonden met de milt? Leg uit waarom de milt het
‘kiemcentrum’ van het lichaam wordt genoemd.

2.Het Jezuszaad: Wat zijn de 'Jezus-cellen’ of het 'Jezuszaad' volgens deze
tekst? Welke rol spelen stamcellen in dit proces van innerlijke regeneratie?

3.De Heilige Secretie: Beschrijf het proces van de Heilige Secretie. Welke rol



spelen de hypofyse (Maria), de pijnappelklier (Jozef) en de zonnevlecht in de
creatie van het Christuszaad?

4.De Maancyclus: Hoe is het proces van de Heilige Secretie verbonden met de
maancyclus van 29,5 dagen? Welke invloed heeft de maan op onze fysiologie
en spirituele cycli?

5.De Grote Kerst-Paasverwarring: Leg in je eigen woorden uit wat de ‘Grote
Kerst-Paasverwarring' inhoudt. Waarom wordt de winterzonnewende gezien als
het ware

moment van kruisiging, dood én wederopstanding?

6.Kosmische Choreografie: Beschrijf de kosmische gebeurtenissen die volgens
de tekst parallel lopen aan de kruisiging, dood en wederopstanding van
Christus tijdens de winterzonnewende. (Denk aan de sterrenbeelden Crux en
Virgo).

7.Winter vs. Lente: Wat is het fundamentele verschil in symbolische betekenis
tussen de winterzonnewende (Kerstmis) en de lente-equinox (Pasen) in deze
esoterische interpretatie?

8.De 40 Dagen: Wat is de symbolische betekenis van de 40 dagen tussen de
opstanding en de hemelvaart? Geef voorbeelden van andere contexten waarin
het getal 40 een periode van transformatie vertegenwoordigt.

9.Integratieperiode: Waarom is de periode van 40 dagen nodig voor ‘integratie’
en ‘materialisatie’? Wat gebeurt er in deze fase met de ontvangen ‘lichtcodes’?

10.Maatschappelijke Afleiding: De tekst suggereert dat de maatschappij ons
bewust afleidt van dit innerlijke werk. Wat is jouw visie hierop? Hoe kunnen we
ons wapenen tegen deze ‘degeneratieve verleidingen'?

11.DNA als Antenne: De tekst noemt '‘DNA-antennes’ die lunisolaire energieén
absorberen. Wat wordt hiermee bedoeld? Hoe kan ons DNA functioneren als
een ontvanger voor kosmische informatie?

12.De Rol van de Zonnevlecht: Waarom is de zonnevlecht de ontmoetingsplaats
voor de energieén van de hypofyse en de pijnappelklier? Welke rol speelt dit
centrum in het activeren van de milt?

13.Cyclische Vernieuwing: Hoe verandert het besef dat ons lichaam een
maandelijkse cyclus van celvernieuwing doormaakt, je perspectief op
gezondheid, genezing en veroudering?

14.De Opstanding als Innerlijk Proces: Wat betekent het om de opstanding van
Christus niet als een historisch feit te zien, maar als een innerlijk proces van het
ontwaken van spiritueel bewustzijn?



15.De Hemelvaart als Ultieme Transcendentie: Wat symboliseert de
hemelvaart? Hoe verschilt dit van de opstanding, en wat vertegenwoordigt het
als einddoel van het spirituele pad?

Aanvullende Reflectievragen voor Diepere Studie:

1.De 'Fout’ in de Kalender: Als deze esoterische interpretatie klopt, waarom en
wanneer is de viering van de opstanding dan verschoven naar de lente? Welke
historische of religieuze motieven zouden hierachter kunnen zitten?

2.Stamceltherapie en Spiritualiteit: Hoe verhoudt de moderne medische
wetenschap van stamceltherapie zich tot dit oude esoterische concept van het
‘Jezuszaad’ dat in de milt wordt geproduceerd?

3.Schedelademhaling: De tekst noemt de ‘schedelademhalingscyclus’.
Onderzoek wat dit is (craniosacraal ritme) en hoe het verbonden is met de
productie van cerebrospinaal vocht en de algehele gezondheid.

4.De Macht van Getallen: Het getal 40 wordt genoemd als een heilige periode
van transformatie. Welke andere getallen hebben een diepe symbolische
betekenis in de Bijbel en mystieke tradities?

5.De Rol van de Discipelen: Jezus onderwees zijn discipelen gedurende de 40
dagen. Wat symboliseren de discipelen in ons eigen innerlijke proces? Welke
delen van ons bewustzijn moeten worden ‘onderwezen’ door het ontwaakte
licht?

6.Lichtwezens: De tekst spreekt over het worden van een ‘opgewekt
lichtwezen'. Wat zijn de kenmerken van zo'n wezen? Hoe zou dit zich
manifesteren in het dagelijks leven?

7.De Woestijn als Symbool: De 40 jaar in de woestijn worden genoemd als
parallel. Wat symboliseert de ‘woestijn’ in een spirituele context? Waarom is
een periode van schijnbare leegte of beproeving vaak nodig voor transformatie?

8.Bewuste Sabotage?: De auteur suggereert dat de maatschappelijke
verleidingen een '‘bewuste poging’ zijn om ons af te leiden. Wat zijn de
argumenten voor en tegen deze stelling? Is het bewuste manipulatie of een
onbewust cultureel patroon?

9.De Stad van David: De geboorte vindt plaats in de ‘stad van David’ Wat is de
esoterische betekenis van Koning David en zijn stad in relatie tot de geboorte
van het Christusbewustzijn?

10.De Rol van de Maan: De maan speelt een cruciale rol in deze cyclische
alchemie. Hoe kunnen we onze verbinding met de maan en haar cycli



versterken in ons moderne leven?

Integratieve Vragen voor Persoonlijke Toepassing:

1.Jouw Innerlijke Kribbe: Hoe kun je jouw 'milt’ of innerlijke kiemcentrum
bewust eren en ondersteunen? Welke levensstijlkeuzes zouden de productie
van jouw 'Jezus-cellen’ bevorderen?

2.Maandelijkse Reflectie: Hoe zou je een maandelijks ritueel kunnen creéren dat
samenvalt met de nieuwe of volle maan, om bewust stil te staan bij de cyclus
van de Heilige Secretie en innerlijke vernieuwing?

3.Jouw 40-Dagen Plan: Als je een belangrijke spirituele doorbraak of inzicht
hebt (een ‘opstanding’), hoe zou je dan een periode van 40 dagen kunnen
inrichten om dit inzicht te integreren en te materialiseren?

4.0mgaan met Verleiding: Hoe ga jij persoonlijk om met de verleidingen van
suiker, alcohol en andere afleidingen, vooral tijdens de feestdagen? Welke
strategieen kun je ontwikkelen om je innerlijke focus te behouden?

5.De Winter als Heilige Tijd: Hoe kun je de periode van de winterzonnewende
transformeren van een stressvolle feestperiode naar een heilige tijd van
innerlijke terugtrekking, rust en lichtverzameling?

6.Je DNA Activeren: Welke praktijken (meditatie, affirmaties, voeding, etc.)
resoneren met jou als manieren om je 'DNA-antennes’ af te stemmen op hogere
frequenties?

7.De Eenheid van Leven en Dood: Hoe helpt het begrijpen van de eenheid van
geboorte, dood en wederopstanding tijdens de winterzonnewende je om te
gaan met cycli van verlies en vernieuwing in je eigen leven?

8.Manifesteren in de Lente: Hoe kun je de lente bewust gebruiken als een
periode om de innerlijke zaden die je in de winter hebt geplant, tot bloei te laten
komen in de buitenwereld?

9.Het Pad van de Discipel: Welke delen van jezelf hebben nog ‘onderwijs’ nodig
van je hogere bewustzijn? Hoe kun je een betere leerling worden van je eigen
innerlijke Christuslicht?

10.Leven als een Lichtwezen: Wat zou er vandaag in je leven veranderen als je
zou handelen vanuit het besef dat je een ‘opgewekt lichtwezen' in wording
bent? Welke keuze zou je anders maken?



