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 Blauw / Paarse edelstenen.

-Tanzaniet:
Tanzaniet is een uitzonderlijke en zeldzame edelsteen met een zeer hoge 
vibratie die diepgaand inwerkt op de hogere spirituele centra. De spirituele 
draagkracht ervan is gericht op transformatie, het verbinden van de geest met 
het hart, en het openen van de poorten naar hogere bewustzijnsniveaus.
Hieronder volgt een overzicht van de belangrijkste spirituele eigenschappen 
van tanzaniet:
Spirituele Transformatie en Hoger Bewustzijn

Steen van Transformatie: Tanzaniet staat bekend als een krachtige 
steen van spirituele transformatie. Het helpt om negatieve energieën 
en oude, vastgeroeste patronen om te zetten in positieve, 
constructieve energie. Dit maakt het een uitstekende steen voor 
spirituele groei en het doorbreken van karmische cycli.
Verbinding met Hogere Rijken: De hoge vibratie van tanzaniet 
faciliteert de communicatie met hogere spirituele sferen, zoals 
engelen, gidsen en opgestegen meesters. Het is een krachtig 
hulpmiddel voor mediumschap, helderziendheid en het ontvangen van 
spirituele leiding.
Verhoogd Bewustzijn: De steen stimuleert een verschuiving van een 
door het ego gedreven bewustzijn naar een meer verlichte staat van 
zijn. Het helpt je om voorbij de alledaagse zorgen te kijken en je te 
verbinden met een dieper, spiritueel perspectief.

Integratie van Hart en Geest
De Brug tussen Hart en Geest: Een van de meest unieke 
eigenschappen van tanzaniet is het vermogen om een brug te slaan 
tussen het hart en de geest. Het verbindt de energie van het derde 
oog (intellect, intuïtie) met het hartchakra (liefde, compassie). Dit 
zorgt ervoor dat je spirituele inzichten niet alleen mentaal begrijpt, 
maar ook met liefde en wijsheid kunt integreren en uiten.
Spreken vanuit Waarheid en Liefde: Door de verbinding met het 
keelchakra helpt tanzaniet je om je spirituele waarheid op een heldere, 
weloverwogen en liefdevolle manier te communiceren. Het maakt het 
makkelijker om complexe spirituele concepten onder woorden te 
brengen.

Innerlijke Rust en Mentale Helderheid
Kalmerende Werking: Ondanks zijn krachtige en hoge vibratie, heeft 
tanzaniet een opmerkelijk kalmerende en rustgevende werking op de 
geest. Het is een uitstekende steen voor meditatie, omdat het helpt 
om de "mentale ruis" te verminderen en een staat van diepe, serene 
rust te bereiken.
Mentale Helderheid: De steen bevordert helderheid van denken en 
helpt je om je te concentreren op wat echt belangrijk is. Het kan 
ondersteunen bij het oplossen van complexe problemen door zowel 



●

●

●

●

●

●

●

●

●

logica als intuïtie te activeren.
Chakra Verbinding
Tanzaniet is uniek omdat het een krachtige verbinding legt tussen meerdere 
hogere chakra's. Het werkt primair op:

Het derde oog chakra (zesde chakra): Voor intuïtie, inzicht en 
helderziendheid.
Het kruinchakra (zevende chakra): Voor de verbinding met het 
hogere zelf en het goddelijke.
Het keelchakra (vijfde chakra): Voor het communiceren van spirituele 
waarheid.
Het hartchakra (vierde chakra): Om ervoor te zorgen dat alle 
spirituele activiteit geworteld is in liefde en compassie.

Samengevat is tanzaniet een steen van diepgaande spirituele alchemie. Het is 
een krachtige bondgenoot voor iedereen die zijn spirituele bewustzijn wil 
verhogen, zijn intuïtieve gaven wil ontwikkelen en een leven wil leiden waarin de 
wijsheid van de geest en de liefde van het hart perfect in balans zijn.

-Ioliet:
Ioliet, ook wel bekend als watersaffier of cordieriet, is een krachtige edelsteen 
die diep verbonden is met innerlijke visie, intuïtie en spirituele verkenning. De 
spirituele draagkracht ervan is gericht op het ontsluiten van de innerlijke wereld 
en het navigeren van je spirituele pad met helderheid en vertrouwen.
Hieronder volgt een overzicht van de belangrijkste spirituele eigenschappen 
van ioliet:
De Steen van Visie en Innerlijke Reis

Innerlijke Zien: Ioliet staat bekend als dé steen van visie. Het 
activeert het derde oog en helpt je om voorbij de fysieke wereld te 
kijken en toegang te krijgen tot je innerlijke weten. Het is een krachtig 
hulpmiddel voor visualisatie, geleide meditaties, en sjamanistische 
reizen.
Verbinding met het Onderbewuste: De steen helpt je om diep in je 
eigen onderbewustzijn te duiken en de ware oorzaken van problemen, 
angsten of patronen te begrijpen. Het brengt verborgen kennis en 
herinneringen naar de oppervlakte, wat kan leiden tot diepgaande 
zelfgenezing.
Gids op je Spirituele Pad: Ioliet fungeert als een innerlijk kompas. Het 
helpt je om je ware pad en doel in het leven te vinden en te volgen, 
vooral wanneer je je verloren of onzeker voelt. Het geeft richting en 
helpt je trouw te blijven aan jezelf.

Intuïtie en Mentale Helderheid
Versterking van Intuïtie: Ioliet is een van de beste stenen om je 
intuïtieve vermogens te versterken. Het helpt je om de subtiele 
signalen en boodschappen van je innerlijke stem en spirituele gidsen 
duidelijker te ontvangen en te vertrouwen.
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Mentale Orde: De steen brengt orde in een chaotische geest. Het 
helpt om verwarring op te heffen, gedachten te organiseren en een 
helder perspectief te krijgen. Dit maakt het een uitstekende steen voor 
studie en het oplossen van problemen.

Zelfexpressie en Balans
Authentieke Zelfexpressie: Door de verbinding met het keelchakra 
moedigt ioliet je aan om je ware zelf te uiten, vrij van de verwachtingen 
van anderen. Het helpt je om je eigen unieke stem te vinden en te 
gebruiken.
Balans in Relaties: Ioliet kan helpen om de dynamiek in relaties in 
balans te brengen. Het bevordert begrip en helpt bij het oplossen van 
conflicten die voortkomen uit miscommunicatie of onbegrip. Het kan 
ook helpen bij het loslaten van codependente patronen.
Verantwoordelijkheid: De steen moedigt aan tot het nemen van 
persoonlijke verantwoordelijkheid. Het helpt je om te stoppen met 
anderen de schuld te geven en om de regie over je eigen leven te 
nemen.

Chakra Verbinding
Ioliet is primair en zeer krachtig verbonden met het:

Derde Oog Chakra (zesde chakra): Dit is het centrum van intuïtie, 
inzicht en innerlijke visie. Ioliet is een van de meest effectieve stenen 
om dit chakra te activeren, te openen en te zuiveren.

Daarnaast resoneert het ook sterk met het:
Keelchakra (vijfde chakra): Voor heldere en authentieke 
communicatie.
Kruinchakra (zevende chakra): Voor de verbinding met hoger 
bewustzijn.

Samengevat is ioliet een steen van diepgaande innerlijke verkenning en 
spirituele visie. Het is een onmisbare gids voor iedereen die zijn intuïtie wil 
ontwikkelen, zijn innerlijke wereld wil begrijpen en met vertrouwen en 
helderheid zijn spirituele reis wil vervolgen.

-Calciet:
Calciet is een van de meest veelzijdige en krachtige kristallen in de 
mineralenwereld. De spirituele draagkracht ervan is breed en divers, maar de 
overkoepelende thema's zijn zuivering, versterking van energie en het 
versnellen van spirituele groei en ontwikkeling.
Omdat calciet in zoveel verschillende kleuren voorkomt, heeft elke kleur zijn 
eigen specifieke eigenschappen, naast de algemene kenmerken van de steen.
Algemene Spirituele Draagkracht van Calciet (alle kleuren)

Krachtige Reiniger en Versterker: Calciet is een uitzonderlijke 
versterker en reiniger van energie. Alleen al de aanwezigheid van 
calciet in een ruimte is voldoende om negatieve energieën te zuiveren 
en de aanwezige energie te verhogen. Het reinigt zowel de omgeving 
als de chakra's en de aura van een persoon.
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Versneller van Ontwikkeling: De steen versnelt de persoonlijke en 
spirituele groei. Het helpt je om je volledige potentieel te bereiken 
door je te verbinden met je hogere bewustzijn en je spirituele gaven te 
activeren.
Verbinding van Emotie en Intellect: Calciet helpt om het emotionele 
en het mentale lichaam in balans te brengen. Het kalmeert de geest, 
bevordert emotionele intelligentie en helpt je om inzichten om te 
zetten in wijze beslissingen.
Motivatie en Hoop: De steen bestrijdt luiheid en apathie en geeft 
nieuwe moed en motivatie. Het helpt je om tegenslagen te overwinnen 
en hoop te vinden, zelfs in moeilijke tijden.

Spirituele Draagkracht per Kleur
De kleur van de calciet voegt een specifieke dimensie toe aan de algemene 
eigenschappen:
1. Heldere of Witte Calciet (Optische Calciet / IJslandspaat)

Diepe Zielereiniging: Dit is de puurste vorm en staat bekend om zijn 
vermogen om alle chakra's te reinigen en te activeren. Het wordt "de 
steen van de geest" genoemd.
Helderheid en Inzicht: Helpt om de dubbele betekenis achter 
woorden en situaties te zien. Het brengt helderheid, vermindert 
verwarring en helpt je de oorzaak van problemen te doorgronden.
Vergeving: Ondersteunt het proces van vergeving, zowel van jezelf 
als van anderen.

2. Oranje Calciet
Creativiteit en Vreugde: Dit is een zeer energieke en vrolijke steen. 
Het stimuleert de creativiteit, levenslust en speelsheid. Het is een 
krachtige steen om emotionele blokkades, met name rond seksualiteit 
en creatieve expressie, op te heffen.
Emotionele Balans: Werkt balancerend op de emoties en helpt bij het 
overwinnen van angsten en depressieve gevoelens. Het brengt de zon 
terug in je leven.
Chakra: Sterk verbonden met het heiligbeenchakra (tweede chakra).

3. Honing- of Gele Calciet
Zelfvertrouwen en Wilskracht: Deze steen versterkt de wilskracht, 
het zelfvertrouwen en de persoonlijke macht. Het helpt je om in je 
kracht te staan en je doelen te manifesteren.
Mentale Helderheid en Leren: Stimuleert het intellect en het 
analytisch vermogen. Het is een uitstekende steen voor studie, omdat 
het helpt informatie beter op te nemen en te onthouden.
Chakra: Sterk verbonden met de zonnevlecht (derde chakra).

4. Groene Calciet
Emotionele Heling en Loslaten: Dit is een krachtige heler van het 
hart. Het helpt om oude, vastzittende emoties, overtuigingen en 
patronen los te laten die je niet langer dienen. Het brengt emotionele 
balans en helpt je om vanuit je hart te leven.
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Nieuw Begin: Groene calciet stimuleert groei en een frisse start. Het 
helpt je om je comfortzone te verlaten en nieuwe mogelijkheden te 
omarmen.
Chakra: Sterk verbonden met het hartchakra (vierde chakra).

5. Blauwe Calciet
Kalmte en Communicatie: Dit is een zeer zachte en kalmerende 
steen. Het verzacht de zenuwen, vermindert angst en bevordert rust 
en ontspanning. Het helpt bij een heldere en rustige communicatie.
Spirituele Communicatie: Faciliteert de communicatie met engelen 
en spirituele gidsen. Het is een uitstekende steen voor meditatie om 
de geest tot rust te brengen.
Chakra's: Sterk verbonden met het keelchakra (vijfde chakra) en het 
derde oog chakra (zesde chakra).

6. Roze Calciet (Mangano Calciet)
Onvoorwaardelijke Liefde en Vergeving: Dit is de steen van het hart 
en van de engelen. Het straalt een zachte, liefdevolle energie uit die 
helpt bij het helen van trauma en verdriet. Het bevordert zelfliefde, 
zelfacceptatie en vergeving.
Innerlijk Kind: Helpt contact te maken met en het helen van het 
innerlijke kind.
Chakra: Sterk verbonden met het hartchakra (vierde chakra).

Samengevat is calciet een fundamentele steen voor iedereen die aan zijn 
spirituele ontwikkeling werkt. Het biedt een breed scala aan ondersteuning, van 
energetische reiniging tot het activeren van specifieke chakra's, afhankelijk van 
de kleur die je kiest.

-Kyaniet:
Kyaniet is een unieke en zeer krachtige edelsteen met een hoge vibratie, die 
vooral bekend staat om zijn vermogen om energie te geleiden en blokkades te 
doorbreken. De spirituele draagkracht ervan is gericht op communicatie, 
afstemming, en het creëren van een energetische brug tussen verschillende 
bewustzijnsniveaus.
Een van de meest bijzondere eigenschappen van kyaniet is dat het nooit 
energetisch gereinigd hoeft te worden. Het verzamelt of vasthoudt geen 
negatieve energie, maar zet deze onmiddellijk om.
Kyaniet komt het meest voor in blauw, maar bestaat ook in zwart, groen en 
oranje. Elke kleur heeft zijn eigen specifieke focus.
Algemene Spirituele Draagkracht van Kyaniet

Brug en Verbinding: Kyaniet is de ultieme steen van verbinding. Het 
creëert energetische bruggen en herstelt de energiestroom waar deze 
geblokkeerd is. Dit geldt zowel binnen het eigen lichaam (tussen 
chakra's) als in de communicatie met anderen of met hogere sferen.
Doorbreken van Blokkades: De steen werkt als een energetisch 
zwaard. Het snijdt door verwarring, angst, woede, en andere 
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blokkades die spirituele groei in de weg staan. Het helpt je om 
vastgeroeste patronen en zelfdestructief gedrag te doorbreken.
Kalmte en Helderheid: Kyaniet heeft een zeer kalmerende werking op 
de geest. Het brengt een gevoel van serene rust en helderheid, wat 
het een uitstekende steen maakt voor meditatie. Het helpt je om 
logisch en rationeel te denken zonder de verbinding met je intuïtie te 
verliezen.

Spirituele Draagkracht per Kleur
1. Blauwe Kyaniet (de meest voorkomende)

Heldere Communicatie: Dit is dé steen voor het keelchakra. Het 
bevordert heldere, eerlijke en authentieke communicatie. Het helpt bij 
spreken in het openbaar, het uiten van je waarheid en het oplossen 
van misverstanden.
Versterking van Intuïtie: Blauwe kyaniet opent ook het derde oog 
chakra, waardoor het de intuïtie en paranormale vermogens versterkt. 
Het helpt je om spirituele leiding duidelijker te ontvangen.
Droomherinnering: Het is een uitstekende steen om dromen beter te 
onthouden en te begrijpen.

2. Zwarte Kyaniet
Krachtige Aarding en Bescherming: Zwarte kyaniet is een zeer 
krachtige aardende steen. Het verbindt je diep met de energie van de 
aarde en creëert een sterk beschermend schild om je aura. Het weert 
negativiteit en helpt je om je energetisch veld te zuiveren.
Zielswerk: Het is een uitstekend hulpmiddel voor het verkennen van 
vorige levens, het opruimen van karmische patronen en het helen van 
de ziel op een diep niveau.
Chakra's: Werkt op alle chakra's, maar heeft een bijzondere focus op 
het wortelchakra (basis chakra).

3. Groene Kyaniet
Verbinding met de Natuur: Groene kyaniet verbindt je met de 
waarheid van je hart en met de energie van de natuur. Het helpt je om 
de taal van de natuur (planten, dieren, de aarde zelf) beter te 
begrijpen.
Groei en Balans: Het is een steen van groei en balans. Het helpt je om 
je hart te openen, emotionele wonden te helen en je leven in lijn te 
brengen met je diepste waarheid.
Chakra: Sterk verbonden met het hartchakra.

Chakra Verbinding
Kyaniet is een van de weinige stenen die alle chakra's kan uitlijnen en in 
balans kan brengen zonder bewuste intentie. Het herstelt de energiestroom 
door de meridianen en brengt het hele energetische systeem in harmonie. 
Afhankelijk van de kleur heeft het een sterkere focus op specifieke chakra's 
(blauw op keel/derde oog, zwart op wortel, groen op hart).
Samengevat is kyaniet een steen van afstemming, communicatie en het 
doorbreken van barrières. Het is een essentieel hulpmiddel voor iedereen die 
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zijn energetisch systeem wil zuiveren en uitlijnen, zijn communicatie wil 
verbeteren en een diepere verbinding wil maken met zijn innerlijke waarheid.

-Lapis lazuli:
Lapis Lazuli is een van de meest gerespecteerde spirituele stenen uit de 
geschiedenis, vereerd door priesters, koningen en genezers in het oude 
Egypte, Mesopotamië en daarbuiten. De spirituele draagkracht ervan is diep en 
veelzijdig, gericht op wijsheid, waarheid, spirituele verlichting en koninklijke 
kracht.
Hieronder volgt een overzicht van de belangrijkste spirituele eigenschappen 
van Lapis Lazuli:
De Steen van Waarheid en Wijsheid

Innerlijke Waarheid: Lapis Lazuli is de ultieme steen van waarheid. 
Het moedigt je aan om diep naar binnen te kijken, je eigen waarheid te 
ontdekken en deze volledig te omarmen. Het onthult innerlijke wijsheid 
en helpt je om objectief en helder naar jezelf en je leven te kijken.
Eerlijke Communicatie: Door de krachtige verbinding met het 
keelchakra, bevordert de steen eerlijke, open en integere 
communicatie. Het geeft de moed om je waarheid te spreken, je 
mening te uiten en je emoties op een constructieve manier onder 
woorden te brengen.
Intellectuele Analyse: Lapis Lazuli stimuleert het intellect en het 
verlangen naar kennis en begrip. Het helpt bij het oplossen van 
problemen, het leren van nieuwe dingen en het activeren van het 
hogere denken.

Spirituele Verlichting en Intuïtie
Poort naar het Hogere Zelf: Dit is een krachtige steen voor het 
activeren van het derde oog. Het opent de poorten naar de spirituele 
wereld, versterkt de intuïtie, helderziendheid en andere paranormale 
vermogens. Het wordt al duizenden jaren gebruikt om contact te 
maken met spirituele gidsen en beschermengelen.
Droomwerk en Spirituele Reizen: Lapis Lazuli is een beschermende 
steen tijdens spirituele reizen, astraal reizen en droomwerk. Het kan 
leiden tot diepe, inzichtelijke dromen en helpt je de boodschappen 
ervan te begrijpen.
Koninklijk Bewustzijn: De steen draagt de vibratie van koninklijke 
waardigheid en spiritueel meesterschap. Het helpt je om je 
soevereiniteit over je eigen leven op te eisen en te handelen vanuit een 
plaats van wijsheid en autoriteit.

Harmonie en Bescherming
Innerlijke Vrede en Harmonie: Lapis Lazuli brengt diepe innerlijke 
rust en vrede. Het helpt om stress, angst en onrust snel te 
verminderen en een gevoel van sereniteit te bevorderen. Het 
harmoniseert het fysieke, emotionele, mentale en spirituele niveau.
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Spirituele Bescherming: De steen staat bekend als een krachtige 
spirituele beschermer. Het creëert een schild om de aura dat 
psychische aanvallen en negatieve energieën herkent en blokkeert, en 
de energie terugstuurt naar de bron.

Chakra Verbinding
Lapis Lazuli is primair en zeer krachtig verbonden met twee hogere chakra's:

Derde Oog Chakra (zesde chakra): Dit is het belangrijkste 
werkingsgebied. Het opent dit chakra om innerlijke visie, intuïtie en 
spiritueel bewustzijn te ontsluiten.
Keelchakra (vijfde chakra): Het activeert dit chakra om zelfexpressie 
en het spreken van je waarheid mogelijk te maken.

De gouden spikkels in de steen (pyriet) helpen om de hoge spirituele energie te 
aarden, terwijl de witte strepen (calciet) de energie zuiveren en versterken.
Samengevat is Lapis Lazuli een steen van diepe wijsheid, waarheid en spirituele 
openbaring. Het is een krachtige bondgenoot voor iedereen die zijn intuïtie wil 
ontwikkelen, in zijn eigen kracht wil staan en zijn leven wil leiden vanuit een 
plaats van absolute eerlijkheid en innerlijke kennis.

-Azuriet:
Azuriet is een edelsteen met een diep-indigo kleur en een zeer krachtige, hoge 
vibratie. De spirituele draagkracht ervan is intens en primair gericht op het 
ontwaken van de geest, het verhogen van het bewustzijn en het openen 
van de poorten naar hogere spirituele sferen. Het wordt vaak de "Steen van 
de Hemel" genoemd.
Hieronder volgt een overzicht van de belangrijkste spirituele eigenschappen 
van azuriet:
De Steen van Inzicht en Spirituele Verlichting

Ontwaken van het Derde Oog: Azuriet is een van de krachtigste 
stenen voor het activeren, reinigen en openen van het derde oog 
chakra. Het stimuleert de pijnappelklier, wat leidt tot een verhoogde 
intuïtie, helderziendheid, en het vermogen om voorbij de illusies van 
de fysieke wereld te kijken.
Gids naar Hoger Bewustzijn: De steen fungeert als een gids op de 
reis naar verlichting. Het helpt je om je bewustzijn te verruimen, je 
perspectief te veranderen en je te verbinden met je hogere zelf en de 
universele wijsheid. Het is een uitstekende steen voor diepe meditatie 
en astraal reizen.
Spirituele Waarheid: Azuriet helpt je om spirituele concepten en 
waarheden niet alleen intellectueel te begrijpen, maar ook te ervaren. 
Het snijdt door verwarring en helpt je om de waarheid te zien zonder 
de filter van het ego.

Mentale Helderheid en Intellectuele Groei
Verheldering van de Geest: Azuriet brengt licht en helderheid in de 
geest. Het helpt bij het loslaten van oude, vastgeroeste overtuigingen, 
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angsten en fobieën die je groei blokkeren. Het daagt je uit om je 
aannames te onderzoeken en je open te stellen voor nieuwe ideeën.
Stimulans voor het Intellect: De steen stimuleert het geheugen, de 
concentratie en het intellect. Het is een uitstekende steen voor 
studenten, onderzoekers of iedereen die complexe informatie moet 
opnemen en begrijpen. Het helpt om nieuwe verbindingen te leggen 
en het grotere geheel te zien.

Communicatie van Hogere Wijsheid
Verbinding met het Keelchakra: Hoewel de focus op het derde oog 
ligt, verbindt azuriet deze energie ook met het keelchakra. Dit stelt je 
in staat om de diepe spirituele inzichten die je ontvangt, op een 
heldere en weloverwogen manier te communiceren. Je leert spreken 
vanuit een plaats van diepe wijsheid.

Emotionele Zuivering
Opruimen van Stress en Zorgen: Azuriet heeft een zuiverende 
werking op het emotionele lichaam. Het helpt bij het loslaten van 
stress, zorgen, verdriet en andere negatieve emoties die de geest 
vertroebelen. Het brengt een kalme, diepe rust die nodig is voor 
spirituele openheid.

Chakra Verbinding
Azuriet is primair en zeer krachtig verbonden met:

Derde Oog Chakra (zesde chakra): Dit is zijn belangrijkste domein. 
Het is een van de meest effectieve stenen om dit chakra te ontwaken.
Kruinchakra (zevende chakra): Het opent de poort naar het hogere 
bewustzijn en de verbinding met het goddelijke.
Keelchakra (vijfde chakra): Het helpt om de ontvangen wijsheid te 
communiceren.

Combinatie met Malachiet:
Azuriet wordt vaak gevonden in combinatie met malachiet (een groene steen). 
Deze combinatie, bekend als azuriet-malachiet, is bijzonder krachtig. De 
azuriet opent de hogere chakra's voor spiritueel inzicht, terwijl de malachiet 
deze energie naar beneden trekt, aardt in het hartchakra en helpt bij de 
emotionele heling en manifestatie van die inzichten in de fysieke wereld.
Samengevat is azuriet een steen van diepgaande spirituele transformatie en 
mentale verlichting. Het is een intense en veeleisende bondgenoot voor de 
serieuze spirituele zoeker die klaar is om zijn bewustzijn te verruimen en de 
diepere waarheden van het bestaan te verkennen.

-Dumortieriet:
Dumortieriet is een prachtige, diepblauwe tot violetblauwe steen met een zeer 
krachtige en specifieke spirituele draagkracht. Het staat bekend als de "Steen 
van Geduld" en is een krachtige bondgenoot voor de geest. De energie is 
gericht op mentale discipline, het versterken van intellectuele vermogens en 
het bevorderen van een diep gevoel van innerlijke rust en orde.
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Hieronder volgt een overzicht van de belangrijkste spirituele eigenschappen 
van dumortieriet:
De Steen van de Geest en Zelfdiscipline

Mentale Orde en Focus: Dumortieriet is een van de beste 
stenen voor het organiseren van een chaotische geest. Het helpt om 
gedachten te structureren, verbetert de concentratie en versterkt de 
zelfdiscipline. Het is een uitstekende steen voor studenten, 
onderzoekers, schrijvers of iedereen die complexe informatie moet 
verwerken.

Versterking van Intellectuele Vermogens: De steen 
stimuleert het intellect, het geheugen en het leervermogen. Het helpt 
je niet alleen om informatie op te nemen, maar ook om deze te 
behouden en op het juiste moment weer op te roepen.

Geduld en Kalmte: Zoals de bijnaam al aangeeft, is 
dumortieriet een krachtige steen voor het cultiveren van geduld. Het 
helpt je om kalm en gecentreerd te blijven in stressvolle of 
frustrerende situaties. Het vermindert koppigheid, prikkelbaarheid en 
paniek.

Spirituele Groei en Communicatie
Verbinding met je Gidsen: Dumortieriet opent en activeert 

het derde oog en het kruinchakra, wat de communicatie met engelen, 
spirituele gidsen en je hogere zelf vergemakkelijkt. Het helpt je om 
spirituele boodschappen en leiding duidelijker te ontvangen en te 
begrijpen.

In je Eigen Kracht Staan: De steen geeft je de moed en het 
zelfvertrouwen om voor jezelf op te komen en je eigen leven in handen 
te nemen. Het helpt je om los te breken van patronen van 
afhankelijkheid en om je eigen soevereiniteit op te eisen.

Psychische Vermogens: Het versterkt latente psychische 
vermogens, zoals helderhorendheid (het horen van spirituele 
boodschappen) en helderziendheid.

Emotionele Stabiliteit
Loslaten van Trauma: Dumortieriet helpt bij het doorbreken 

van de cyclus van verslaving en dwangmatig gedrag. Het geeft inzicht 
in de dieperliggende oorzaken van dit gedrag, die vaak geworteld zijn 
in vorige levens of jeugdervaringen, en geeft de kracht om deze los te 
laten.

Positieve Levenshouding: De steen bevordert een positieve 
en constructieve houding. Het helpt je om de positieve kanten van 
moeilijke situaties te zien en geeft je de veerkracht om door te gaan.

Chakra Verbinding
Dumortieriet is primair en zeer krachtig verbonden met de hogere chakra's:

Derde Oog Chakra (zesde chakra): Voor het openen van de 
geest, het versterken van de intuïtie en het bevorderen van 
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intellectuele helderheid.
Keelchakra (vijfde chakra): Het helpt om je gedachten en 

inzichten op een rustige en gestructureerde manier te communiceren.
Kruinchakra (zevende chakra): Voor de verbinding met 

hogere spirituele leiding.
Samengevat is dumortieriet een steen van mentale meesterschap, geduld en 
spirituele afstemming. Het is een onmisbare bondgenoot voor iedereen die zijn 
geest wil kalmeren en versterken, zijn intellectuele capaciteiten wil vergroten en 
met meer geduld en zelfvertrouwen zijn levenspad wil bewandelen.

-Chalcedoon (blauw):
Blauwe chalcedoon is een edelsteen met een uitzonderlijk zachte, dromerige en 
kalmerende energie. De spirituele draagkracht ervan is gericht op rust, 
zachtmoedige communicatie en emotionele balans. Het wordt vaak de 
"Steen van de Spreker" of de "Steen van Diplomatie" genoemd.
Hieronder volgt een overzicht van de belangrijkste spirituele eigenschappen 
van blauwe chalcedoon:
De Steen van Zachte Communicatie

Kalmte en Diplomatie: Dit is de ultieme steen voor 
vreedzame en bedachtzame communicatie. Het moedigt aan om na te 
denken voordat je spreekt en helpt je om je woorden zorgvuldig en 
met compassie te kiezen. Het is ideaal voor gevoelige gesprekken, 
onderhandelingen of situaties waarin diplomatie vereist is.

Spreken in het Openbaar: Blauwe chalcedoon vermindert 
plankenkoorts en de angst om te spreken. Het geeft een gevoel van 
kalm vertrouwen, waardoor je je gedachten helder en rustig kunt 
verwoorden.

Luisteren: De steen bevordert niet alleen het spreken, maar 
ook het vermogen om aandachtig en zonder oordeel naar anderen te 
luisteren. Het creëert een sfeer van wederzijds begrip.

Emotionele Rust en Balans
Innerlijke Vrede: De zachte, golvende energie van blauwe 

chalcedoon brengt een diep gevoel van innerlijke vrede en sereniteit. 
Het is een krachtige steen om stress, zorgen, prikkelbaarheid en angst 
te verminderen. Het voelt als een zachte, verkoelende bries voor een 
oververhitte geest.

Emotionele Harmonie: Het brengt het emotionele, mentale 
en spirituele lichaam in harmonie. Het helpt om negatieve emoties 
zoals vijandigheid en woede te verdrijven en te vervangen door een 
gevoel van welwillendheid en vrijgevigheid.

Verdrijver van Negativiteit: Blauwe chalcedoon absorbeert 
negatieve energie en zet deze om, waardoor een beschermende en 
vredige sfeer ontstaat.



●

●

●

●

●

●

●

Mentale en Spirituele Eigenschappen
Mentale Flexibiliteit: De steen bevordert een open en 

flexibele geest. Het helpt je om nieuwe ideeën te accepteren, je aan te 
passen aan veranderende situaties en met optimisme naar de 
toekomst te kijken.

Creativiteit en Inspiratie: Het opent de geest voor nieuwe 
inspiratie en bevordert creatieve expressie, met name via het 
gesproken of geschreven woord.

Verbinding met Hogere Sferen: De zachte energie maakt 
het een uitstekende steen voor meditatie. Het helpt de geest tot rust 
te brengen en faciliteert een zachte, liefdevolle communicatie met 
spirituele gidsen en engelen.

Chakra Verbinding
Blauwe chalcedoon is primair en zeer krachtig verbonden met het:

Keelchakra (vijfde chakra): Dit is zijn belangrijkste domein. 
Het opent, zuivert en kalmeert dit energiecentrum, wat leidt tot 
heldere, liefdevolle en effectieve communicatie.

Het heeft ook een harmoniserende werking op het:
Derde Oog Chakra (zesde chakra): Het helpt om intuïtieve 

gedachten op een rustige manier te ontvangen en te verwerken.
Samengevat is blauwe chalcedoon een steen van serene rust, vrede en 
weloverwogen communicatie. Het is een perfecte bondgenoot voor iedereen 
die meer kalmte in zijn leven wil brengen, zijn communicatieve vaardigheden wil 
verbeteren en een dieper gevoel van emotioneel welzijn wil cultiveren.

-Amethist:
Amethist is een van de bekendste en meest geliefde kristallen ter wereld, en 
dat is niet zonder reden. De spirituele draagkracht ervan is buitengewoon 
krachtig en veelzijdig, gericht op spirituele bescherming, zuivering en het 
verhogen van het bewustzijn. Het wordt al eeuwenlang beschouwd als de 
"Steen van de Geest" of de "Steen van Spiritualiteit".
Hieronder volgt een overzicht van de belangrijkste spirituele eigenschappen 
van amethist:
De Steen van Spirituele Bescherming en Zuivering

Krachtig Spiritueel Schild: Amethist staat bekend om zijn 
vermogen om een krachtig beschermend schild van licht rond de aura 
te creëren. Het weert negatieve energieën, psychische aanvallen en 
ongewenste invloeden uit de omgeving. Het zuivert niet alleen de 
drager, maar ook de ruimte waarin het zich bevindt.

Zuivering van de Geest: De steen heeft een sterk 
zuiverende werking op de geest. Het helpt bij het loslaten van 
negatieve gedachten, stress, angst en verslavende patronen. De naam 
"amethist" komt van het Griekse amethystos, wat "niet bedwelmd" 
betekent, en het werd van oudsher gebruikt om helderheid van geest 
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te bewaren en verslavingen tegen te gaan.
Kalmte en Innerlijke Rust: De hoge, zachte vibratie van 

amethist brengt een diep gevoel van kalmte en innerlijke vrede. Het is 
een uitstekende steen voor het verlichten van spanning, 
prikkelbaarheid en stemmingswisselingen.

De Poort naar Hoger Bewustzijn
Ontwaken van de Intuïtie: Amethist is de ultieme steen voor 

het activeren en openen van het derde oog chakra en het 
kruinchakra. Het verhoogt het spirituele bewustzijn, versterkt de 
intuïtie, helderziendheid en andere paranormale vermogens.

Hulpmiddel bij Meditatie: Het is een van de beste stenen 
voor meditatie. Het helpt de geest tot rust te brengen, waardoor je 
makkelijker een diepere meditatieve staat kunt bereiken. Het faciliteert 
de verbinding met je hogere zelf, spirituele gidsen en het goddelijke.

Droomwerk: Amethist onder het kussen bevordert een 
rustige slaap en beschermt tegen nachtmerries. Het kan ook leiden tot 
inzichtelijke, spirituele dromen en helpt je om de boodschappen ervan 
beter te onthouden en te begrijpen.

Wijsheid en Besluitvorming
Verbinding van Geest en Ziel: Amethist helpt je om 

beslissingen te nemen die gebaseerd zijn op spirituele wijsheid en 
intuïtie, in plaats van alleen op emotie of intellect. Het brengt gezond 
verstand en spirituele inzichten samen.

Mentale Focus: Hoewel het kalmerend is, helpt amethist ook 
bij het verbeteren van de mentale focus en het geheugen. Het helpt je 
om je te concentreren op realistische doelen en deze te bereiken.

Chakra Verbinding
Amethist is primair en zeer krachtig verbonden met de hogere chakra's:

Kruinchakra (zevende chakra): Dit is zijn belangrijkste 
domein. Het opent de poort naar het hogere bewustzijn, universele 
energie en spiritualiteit.

Derde Oog Chakra (zesde chakra): Het activeert dit centrum 
van intuïtie, inzicht en innerlijke visie.

Samengevat is amethist een fundamentele en veelzijdige spirituele steen. Het is 
een krachtige beschermer, een zuiveraar van de geest en een poort naar 
hogere staten van bewustzijn. Het is een perfecte bondgenoot voor iedereen 
die zijn spirituele pad wil verkennen, innerlijke rust zoekt en zijn intuïtieve gaven 
wil ontwikkelen.

-Fluoriet (paars/blauw):
Paarse Fluoriet: De Steen van Intuïtie en Spiritueel Inzicht
Paarse fluoriet wordt vaak de "droomsteen" genoemd en is sterk verbonden 
met het Derde Oog Chakra. De spirituele bijdrage richt zich vooral op het 
versterken van je innerlijke wijsheid en spirituele verbinding.
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Verdiept de intuïtie: Het helpt je om beter te luisteren naar 
je onderbuikgevoel en je paranormale vermogens te ontwikkelen.

Ondersteunt meditatie: Tijdens meditatie kan paarse 
fluoriet je helpen om een diepere staat van bewustzijn te bereiken en 
contact te maken met je hogere zelf.

Brengt mentale orde: Het staat erom bekend chaos in je 
hoofd te ordenen, waardoor je gedachten helderder en 
gestructureerder worden. Dit maakt het makkelijker om nieuwe 
informatie op te nemen en te verwerken.

Biedt spirituele bescherming: De steen werkt als een schild 
voor je aura, waardoor het negatieve energie en invloeden van buitenaf 
weert.

In essentie is paarse fluoriet een steen die je helpt om je geest te openen voor 
spirituele ervaringen, terwijl het tegelijkertijd zorgt voor mentale rust en focus.
Blauwe Fluoriet: De Steen van Kalmte en Communicatie
Blauwe fluoriet is verbonden met het Keelchakra en het Derde Oog Chakra. 
De spirituele werking is gericht op het kalmeren van de geest en het 
bevorderen van heldere, eerlijke communicatie.

Kalmeert de geest: De energie van blauwe fluoriet is sereen 
en rustgevend. Het helpt om overactieve gedachten tot rust te 
brengen en innerlijke vrede te vinden.

Verbetert communicatie: Het ondersteunt je om je 
gedachten en gevoelens op een duidelijke en gestructureerde manier 
te uiten. Dit geldt voor zowel communicatie met anderen als voor je 
innerlijke dialoog.

Versterkt de focus: Net als andere fluorietsoorten helpt 
blauwe fluoriet bij de concentratie en het logisch denken, wat nuttig is 
bij het studeren of het oplossen van complexe problemen.

Bevordert spiritueel ontwaken: Door zijn kalmerende 
werking kan het je helpen om je open te stellen voor spirituele 
boodschappen en inzichten zonder dat je overweldigd raakt.

Kort samengevat: paarse fluoriet is ideaal voor wie zijn spirituele gaven en 
intuïtie wil ontwikkelen. Blauwe fluoriet is meer gericht op het vinden van 
mentale rust en het helder uiten van je gedachten en inzichten. Beide stenen 
zijn krachtige hulpmiddelen voor een heldere en evenwichtige geest.

-Spinel (blauw):
Blauwe spinel is een krachtige en verfijnde steen die spiritueel gezien vooral 
wordt geassocieerd met mentale helderheid, communicatie en het loslaten 
van het verleden. Het is een steen die vitaliteit en een gevoel van vernieuwing 
brengt.
De spirituele bijdragen van blauwe spinel kunnen als volgt worden samengevat:
1. Mentale Helderheid en Focus
Blauwe spinel staat erom bekend de geest te kalmeren en intellectuele 
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helderheid te bevorderen.
Verheldert gedachten: Het helpt om mentale mist en 

verwarring op te lossen, waardoor je problemen vanuit een nieuw en 
helder perspectief kunt bekijken.

Versterkt het intellect: Het stimuleert logisch denken en 
helpt je om je gedachten te ordenen, wat het een uitstekende steen 
maakt voor studie of complexe projecten.

2. Communicatie en Zelfexpressie
Verbonden met het Keelchakra, helpt blauwe spinel je om je waarheid op een 
duidelijke en kalme manier te uiten.

Bevordert eerlijke communicatie: Het moedigt je aan om te 
spreken vanuit een plaats van authenticiteit en wijsheid, zonder 
hardheid of oordeel.

Lost communicatieblokkades op: Als je moeite hebt om je 
gedachten of gevoelens onder woorden te brengen, kan blauwe spinel 
je helpen de juiste woorden te vinden.

3. Emotionele Genezing en Loslaten
Een van de meest gewaardeerde eigenschappen van blauwe spinel is het 
vermogen om te helpen bij het loslaten van negatieve emoties en oude bagage.

Heelt het verleden: Het helpt je om pijnlijke herinneringen 
en emotionele wonden uit het verleden los te laten, zodat je verder 
kunt. Het moedigt vergeving aan, zowel voor jezelf als voor anderen.

Kalmeert verdriet en angst: De zachte, kalmerende energie 
van de steen kan helpen om gevoelens van verdriet, angst en wrok te 
verminderen.

4. Vitaliteit en Vernieuwing
Spinel in het algemeen is een steen van revitalisatie, en de blauwe variant is 
daarop geen uitzondering.

Geeft nieuwe energie: Het kan je helpen om je energiek en 
verfrist te voelen, vooral na een periode van stress of uitputting.

Stimuleert doorzettingsvermogen: Het geeft je de kracht 
en het optimisme om door moeilijke situaties heen te komen en je 
doelen te bereiken.

Samengevat is blauwe spinel een spirituele bondgenoot voor iedereen die op 
zoek is naar mentale rust, heldere communicatie en de kracht om het 
verleden los te laten. Het is een steen die je helpt om met een schone lei en 
hernieuwde energie je pad te vervolgen.

-Larimar:
Larimar is een zeldzame, lichtblauwe steen die alleen in de Dominicaanse 
Republiek wordt gevonden. Spiritueel gezien wordt het beschouwd als een van 
de meest liefdevolle en helende stenen, sterk verbonden met de energie van de 
zee, de lucht en de dolfijnen. De bijnaam is dan ook vaak de "Dolfijnensteen" of 
"Atlantissteen".
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De spirituele bijdragen van larimar zijn gericht op emotionele balans, kalmte 
en vrouwelijke kracht.
1. Emotionele Genezing en Innerlijke Vrede
Larimar is bij uitstek een steen van het hart en de emoties. Het heeft een 
extreem zachte, kalmerende en liefdevolle energie.

Verzacht emotionele pijn: Het helpt bij het helen van 
trauma's, hartzeer en diepgewortelde angsten. De steen brengt rust 
en verkoeling bij heftige emoties zoals woede, paniek en stress.

Bevordert innerlijke rust: Larimar helpt je om in een staat 
van diepe, meditatieve rust te komen. Het nodigt je uit om "met de 
stroom mee te gaan" en het leven te accepteren zoals het komt, 
zonder weerstand.

2. Communicatie vanuit het Hart
Larimar is sterk verbonden met het Keelchakra en het Hartchakra. Het bouwt 
een brug tussen je gevoelens en je vermogen om deze te uiten.

Helpt je waarheid te spreken: Het moedigt je aan om je 
diepste gevoelens en behoeften op een zachte, duidelijke en 
liefdevolle manier te communiceren.

Heft blokkades op: Als je moeite hebt om je emoties te uiten 
of grenzen aan te geven, helpt larimar je om de juiste woorden te 
vinden en voor jezelf op te komen vanuit een plaats van zelfliefde.

3. Verbinding met Vrouwelijke en Goddelijke Energie
Larimar wordt gezien als een steen die de goddelijke vrouwelijke energie 
belichaamt.

Versterkt vrouwelijke kracht: Het helpt zowel mannen als 
vrouwen om hun zachte, intuïtieve en verzorgende kant te omarmen. 
Het brengt balans in de mannelijke en vrouwelijke energieën binnenin 
jezelf.

Verbinding met de natuur: De steen resoneert sterk met de 
energie van de oceaan en Moeder Aarde, wat een gevoel van 
verbondenheid en harmonie met de natuur bevordert.

4. Loslaten van Zelfsabotage
Een unieke eigenschap van larimar is dat het helpt om zelfopgelegde 
beperkingen en schuldgevoelens los te laten.

Bevrijdt van slachtofferrol: Het moedigt je aan om de 
controle over je eigen leven te nemen en te stoppen met het creëren 
van blokkades voor jezelf.

Stimuleert een speelse levenshouding: Larimar herinnert je 
aan de kinderlijke onschuld en vreugde, en nodigt je uit om het leven 
met een lichtere en meer speelse houding te benaderen.

Samengevat is larimar een spirituele gids voor iedereen die op zoek is naar 
emotionele heling, innerlijke vrede en de moed om vanuit het hart te leven 
en te spreken. Het is een steen die je omhult met een zachte, liefdevolle 
energie en je helpt om in harmonie te leven met jezelf en de wereld om je heen.




