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22 – De Hypofyse: “The Moon”

 Thema
De Hypofyse – of Pituitary Gland – is de Meesterklier van het endocriene 
systeem en weerspiegelt de Maan in het microkosmisch lichaam.
Zoals de maan de getijden van de zee beweegt, regelt de hypofyse de ritmes 
van het lichaam, het hart en de ziel.
Wanneer het geestesvuur door de 33 segmenten van de wervelkolom opstijgt 
en de menselijke schedel binnengaat,
komt het in deze maansfeer terecht — waar het de Naam van Licht aanroept, 
de heilige frequentie van Ra,
en het innerlijke circuit van het Goddelijke Licht voltooit.
De hypofyse is het vrouwelijke ontvangende principe dat de zonnekracht 
van de pijnappelklier spiegelt,
zoals de maan het licht van de zon weerkaatst.
Samen vormen zij de Heilige Polariteit van de hersenen:
het huwelijk van intuïtie en inzicht, van reflectie en straling.

 Leerdoelen
Na deze module kan de deelnemer:

De anatomische en spirituele functies van de Hypofyse benoemen.
Begrijpen waarom de hypofyse wordt gezien als de maan van het 
lichaam.
De relatie verklaren tussen hypofyse, emoties, intuïtie en cyclisch 
bewustzijn.
Inzien hoe de hypofyse het geestelijke vuur voorbereidt op zijn laatste 
opstijging naar de pijnappelklier.
Reflecteren op de symboliek van de maan als spiegel van innerlijk 
licht.
Oefeningen toepassen voor hormonale balans, intuïtieve helderheid en 
emotionele zuivering.

 Theoretisch Kader
1. De Hypofyse – De Meesterklier van Licht en Ritme
De hypofyse bevindt zich aan de basis van de hersenen, achter het punt 
tussen de wenkbrauwen,
in een kleine holte die de Sella Turcica (“de Turkse zadel”) wordt genoemd — 
de troon van de Maan.
Ze bestaat uit twee hoofdkwabben:

De voorste kwab (Adenohypofyse) – het zonneaspect, actief en 
scheppend.
De achterste kwab (Neurohypofyse) – het maanaspect, ontvankelijk 
en stromend.

De hypofyse reguleert de werking van alle andere endocriene klieren,
en haar secreties volgen een maandelijkse ritmische cyclus,
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in overeenstemming met de beweging van de maan rond de aarde.
“Zoals de maan de wateren beweegt,
zo beweegt de Hypofyse de wateren van de ziel.”
Macrocosmisch regeert de maan de getijden van de oceanen;
microcosmisch regeert de hypofyse de getijden van het innerlijke oceaanwater 
— het cerebrospinale vocht.

2. “The Moon” – Spiegel van Emotie, Intuïtie en Cyclus
De maan symboliseert het onderbewustzijn, de vrouwelijke intuïtie en de 
innerlijke reflectie.
Zij ontvangt het licht van de zon en verspreidt het als zacht, voedend licht door 
de nacht.
Zo ontvangt ook de hypofyse het hemelse vuur van het opstijgende 
geesteslicht,
en transformeert het tot voedend elektromagnetisch veld dat het lichaam 
herstructureert.

De Maan en de Zielscycli
Zoals de maan groeit en afneemt, weerspiegelt de hypofyse de 
natuurlijke ritmes van vernieuwing, herstel en rust.
Dit maancyclusbewustzijn herinnert ons aan de heilige wet van 
ritme: alles beweegt in golven van licht en schaduw.

Emotionele Alchemie
De hypofyse reguleert de productie van oxytocine en 
vasopressine — de hormonen van liefde, compassie en evenwicht.
Oxytocine opent het hart, ontmantelt angst, en roept de 
“Magdalena” in ons — de energie van overgave en genade.
Vasopressine bewaakt het evenwicht van de wateren in het 
lichaam,
zoals de maan de oceanen in evenwicht houdt.

Het Mystieke Water
De hypofyse is verbonden met het derde ventrikel, de “zee van 
glas” waarin het licht weerspiegeld wordt.
In dit heilig water wordt het Licht van Geest omgezet in trilling,
waardoor nieuwe neurale netwerken en regeneratieve processen 
ontstaan.

3. De Hypofyse en de Pijnappelklier – De Heilige Polariteit
De hypofyse (vrouwelijk, maans) en de pijnappelklier (mannelijk, zonnes) 
vormen samen het Goddelijke Huwelijk in het brein.
De hypofyse ontvangt het licht en reflecteert het,
de pijnappelklier straalt het uit als verlichting.
Wanneer de hypofyse wordt geactiveerd door zuivere liefde en innerlijke rust,
stuurt zij blauwachtig zonne-elektrisch licht via het infundibulum (de 
hemelse stroom)
naar de pijnappelklier.
Daar wordt het omgezet in gouden licht — de hoogste vibratie van bewustzijn.
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Dit is de voltooiing van de Kosmische Cirkel van Licht in het lichaam:
de vereniging van de Maan en de Zon in het innerlijk firmament.

 Spirituele Betekenis
De Hypofyse als “The Moon” is de heilige spiegel van de ziel.
Ze leert ons dat ware verlichting niet in constant licht ligt,
maar in het ritme van groei, afname en vernieuwing.
Ze nodigt ons uit om:

Te leven in harmonie met de natuurlijke cycli van energie.
Onze emoties te beschouwen als golven van heilig water, niet als 
vijanden.
Liefde, compassie en vergeving te cultiveren — de ware hormonen van 
verjonging.

“Wanneer het hart kalm is,
weerkaatst het het Licht van de Zon zonder vervorming.”
In deze fase van de spirituele anatomie is de mens klaar om het Licht volledig te 
ontvangen:
de maan weerspiegelt de zon,
en het bewustzijn bereidt zich voor op de uiteindelijke opstanding in de 
pijnappelklier —
het Oog van God.

 Praktische Oefeningen
1. Maanademhaling
Adem langzaam in door het linkerneusgat (maanzijde), houd even vast, adem 
uit door het rechter.
Visualiseer koel zilverlicht dat door je brein stroomt,
je hypofyse voedt en de zenuwen kalmeert.

2. Liefde als Hormoon
Plaats beide handen over je hart en roep bewust gevoelens van dankbaarheid 
en mededogen op.
Voel hoe warmte naar het hoofd stijgt.
Visualiseer dat het blauw-witte licht van de hypofyse zich verspreidt,
de hersenen vult en elk cel hernieuwt.

3. Ritme van de Maan
Observeer je emoties gedurende een maancyclus.
Schrijf op hoe je innerlijke ritme overeenkomt met de fasen van de maan.
Gebruik dit inzicht om te leren meebewegen met je natuurlijke cycli van energie.

 Reflectievragen
Welke rol spelen ritme en cycli in mijn leven?
Kan ik mijn emoties zien als bewegingen van energie in plaats van 
obstakels?
Wat betekent het voor mij om in balans te leven met het vrouwelijke, 
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ontvangende principe?
Hoe kan ik mijn intuïtie versterken door innerlijke stilte en mededogen?
Waar in mijn leven mag ik meer meebewegen met de getijden van mijn 
eigen bewustzijn?

 Integratie & Afsluiting
Sluit de ogen en stel je voor dat de maan vol en helder boven je hoofd schijnt.
Laat haar zilveren licht neerdalen in je kruin en doorstromen naar de hypofyse.
Fluister:
“O Maan van Licht,
spiegel van mijn ziel,
ontvang het vuur van de Zon
en weerkaats het als vrede in mijn hart.”
Voel hoe de hersenen zacht oplichten,
het innerlijk water tot rust komt,
en het Licht van de Maan en de Zon elkaar vinden in perfecte harmonie.

 Aanbevolen Bronnen
Dr. George W. Carey – The Wonders of the Human Temple
Hilton Hotema – The Secret of Regeneration
Paramahansa Yogananda – The Divine Romance
Dr. Joe Dispenza – Breaking the Habit of Being Yourself
Helena Blavatsky – The Secret Doctrine
Hermetische Geschriften – Tabula Smaragdina

 Heilige Essentie
De Hypofyse is de Maan van het Innerlijke Universum —
zij weerspiegelt het Licht van de Zon (de pijnappelklier)
en regelt de cycli van leven, vernieuwing en liefde.
Wanneer haar wateren helder zijn, weerspiegelen ze het Goddelijke beeld 
perfect.
Liefde wordt chemie, chemie wordt licht,
en licht wordt bewustzijn.
De Maan ontvangt,
de Zon straalt —
en de mens wordt geheel.


