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9 – De Milt: De Kribbe, Geboorteplaats van het 
Jezuszaad

 Thema
De Milt is de Kribbe van het Lichaam — de plaats waar het heilige zaad wordt 
ontvangen, gevormd en voorbereid op incarnatie.
Hier, in het stille heiligdom van het bloed, wordt het Jezuszaad geboren: de 
levende kiem van regeneratie, waar hemel en aarde samenkomen in materie.
Zoals in Bethlehem het Christuslicht in eenvoud werd geboren, zo wordt in de 
milt de goddelijke vonk belichaamd in vlees.

 Leerdoelen
Na deze module kan de deelnemer:

De fysieke en energetische functie van de milt beschrijven.
Begrijpen hoe de milt als “Kribbe” fungeert in het proces van de 
heilige afscheiding.
Uitleggen hoe maan- en zonnekrachten (hypofyse en pijnappelklier) 
bijdragen aan de vorming van het Jezuszaad.
De relatie zien tussen de milt, het lymfestelsel en het 
Christusbewustzijn.
Bewustzijnsoefeningen toepassen voor zuivering, regeneratie en 
innerlijke geboorte.

 Theoretisch Kader
1. De Milt – De Kribbe van het Lichaam
De milt is onderdeel van het lymfestelsel, waar het lymfewater rijk is aan 
natrium — net als het bloed en het hersenvocht (CSF).
Dit natrium en andere minerale celzouten creëren de elektrische stroom die 
het leven zelf onderhoudt.
Deze subtiele elektriciteit is niet alleen fysiek:
het is de vonk van bewustzijn waarmee gedachten, vorm en werkelijkheid 
worden geschapen.
Elke gedachte is een minerale afdruk, een elektrische golf in het levende water 
van ons lichaam.
Met elke ademhaling herschept het denken het lichaam — letterlijk en 
geestelijk.
De milt bewaakt dit proces als het energetische laboratorium van incarnatie.

2. De Geboorte van het Jezuszaad
Binnen de milt bevindt zich het kiemcentrum van de regeneratie — de 
mystieke kribbe waarin het Jezuszaad geboren wordt.
Dit zaad is het resultaat van de vereniging van drie krachten:

 De Hypofyse (Maanpotentie) – de voedende, ontvankelijke energie.
 De Pijnappelklier (Zonnepotentie) – de verlichtende, elektrische 
kracht.
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 De Adem via de Vaguszenuw – de brug tussen geest en materie.
Wanneer deze drie zich verenigen, vormen zij multipotente stamcellen: jonge 
cellen die het vermogen hebben om elk type lichaamscel te worden.
Volgens Hilton Hotema en Dr. Kerry zijn deze stamcellen identiek aan de 
oorspronkelijke levenskiemen —
het zuivere zaad waaruit nieuw leven voortkomt, zowel lichamelijk als geestelijk.
De milt vormt dus het fysiologische Bethlehem,
waar de Christuskiem — de levende cel van bewustzijn — geboren wordt uit de 
vereniging van zon, maan en adem.

3. De Witte Steen – Licht in de Cel
De kern van elke stamcel bevat de nucleoli — stralende centra rijk aan stikstof 
en fosfor, de zonne-elementen van de pijnappelklier.
Deze nucleoli vormen de “Witte Steen” van de alchemisten, het symbool van 
de Heilige Geest.
Zoals Anna Kingsford schreef: “De zonnenucleoli zijn de witte steen van de 
filosoof — de levende zon van het systeem.”
De cel zelf is bipolair:

De kern (positieve zonnepool) vertegenwoordigt het elektrische, 
geestelijke principe.
Het protoplasma (negatieve maanpool) is het magnetische, 
ontvangende element.

Samen vormen ze een perfect evenwicht van zuur en alkalisch,
de alchemische balans van het leven zelf — de mystieke bruiloft van zon en 
maan.
Elke cel wordt zo een miniatuuruniversum:
DNA-chromosomen functioneren als kleine radioantennes die zonnestralen 
ontvangen en deze omzetten in elektrische stromen.
Wanneer dit systeem in harmonie werkt, wordt het lichaam transparant —
de materie verheerlijkt, het vlees verlicht.

4. De Milt, de Solar Plexus en de Val van Saturnus
De milt is nauw verbonden met de Solar Plexus, die haar energie voedt.
Hier begint de afdaling van het heilige zaad, dat — als het niet wordt verheven 
—
via de zenuwbanen neerdaalt naar de lagere centra (de voortplantingsorganen).
Dit wordt in de esoterische taal de “val door Saturnus” genoemd:
de afdaling van goddelijke energie in de materie,
waar het zaad zich vermengt met de dierlijke natuur.
Het proces van de heilige regeneratie is daarom de omkering van deze val:
de heropstijging van het zaad,
van instinct naar intuïtie,
van vlees naar Licht.

 Spirituele Betekenis
De milt is de Heilige Kribbe in ons lichaam —
de plaats waar de Christuskiem wordt ontvangen, gekoesterd en voorbereid.
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Hier ligt de blauwdruk van ons ware Zelf,
de vonk die wacht om geboren te worden als bewust Licht.
In mystieke zin is dit het moment waarop God mens wordt in ons lichaam —
waar de Geest neerdaalt in materie om zich te openbaren.
Zoals Jezus in nederigheid in een stal werd geboren,
zo wordt het goddelijke in ons geboren in de eenvoud van onze adem,
ons bloed, ons innerlijk water.
Wanneer de milt in harmonie trilt met de adem en de zonnevlecht,
wordt het lichaam tot een levende tempel van regeneratie,
en het Jezuszaad ontkiemt als innerlijk Licht.

 Praktische Oefeningen
1. Adem van de Kribbe
Leg je handen op de linkerzijde van je buik (ter hoogte van de milt).
Adem langzaam in door de neus, stel je een zilver-witte stroom voor die 
neerdaalt van het hoofd.
Adem uit en voel hoe een gouden licht opstijgt vanuit je buik.
Laat beide lichten samensmelten tot een zachte gloed in de milt.
Fluister: “In stilte wordt het Licht geboren.”

2. Visualisatie van het Jezuszaad
Zie in de milt een kleine parel van witgoud licht —
het zaad van zuiver bewustzijn.
Bij elke ademhaling groeit deze parel en straalt zachtjes uit naar de solar 
plexus.
Voel hoe dit Licht zich vermengt met je adem en je hele lichaam vult met vrede.

3. Zuivering door Bewust Denken
Herhaal in stilte:
“Mijn gedachten vormen licht in mijn wateren.”
“Mijn woorden zijn zaad van schepping.”
“Mijn lichaam is de kribbe van het goddelijke.”
Observeer hoe je adem en gedachten je energie beïnvloeden.
Voel het lichaam als een levend veld van licht en zout —
bewust, heilig en scheppend.

 Reflectievragen
Hoe kan ik de milt ervaren als de plaats van innerlijke geboorte?
Waar voel ik de stroom van zon en maan in mijn lichaam samenkomen?
Welke gedachten voed ik als zaad in mijn innerlijke wateren?
Wat betekent voor mij: “De Kribbe is het lichaam, en Jezus het Licht 
dat erin geboren wordt”?

 Integratie & Afsluiting
Sluit de oefening af door je handen op de linkerzijde van je buik te leggen.
Voel de trilling van het leven onder je hand —
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de ritmische puls van schepping zelf.
Spreek in stilte:
“Zoals in Bethlehem het Licht geboren werd,
zo ontwaakt in mij het zaad van het eeuwige leven.
Mijn lichaam is de Kribbe, mijn adem de Geest, mijn hart het Licht.”
Laat een gevoel van zachte warmte zich verspreiden door je borst en buik,
terwijl je in dankbaarheid rust.

 Aanbevolen Bronnen
Hilton Hotema – The Secret of Regeneration
Dr. George Carey & Inez Perry – The Zodiac and the Salts of Salvation
Anna Kingsford – The Perfect Way
Manly P. Hall – The Secret Teachings of All Ages
Lucas 2:7 – De geboorte in de kribbe
Paramahansa Yogananda – The Second Coming of Christ

 Heilige Essentie
De milt is de stille kribbe van het lichaam —
het heiligdom waar hemel en aarde elkaar raken.
In haar diepte wordt het Jezuszaad gewekt,
een vonk van het eeuwige Licht dat wacht om te stralen.
Wanneer het denken zuiver is en de adem heilig,
wordt de mens zelf de kribbe waarin God herboren wordt.


