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 Veelkleurige / iriserende edelstenen.

-Labradoriet:
Labradoriet is een mystieke steen die bekendstaat om zijn betoverende 
kleurenspel. Spiritueel wordt het gezien als een krachtige steen van 
transformatie en magie, die dient als een beschermer van de aura en een poort 
naar hogere kennis.
De belangrijkste spirituele eigenschappen die aan labradoriet worden 
toegeschreven zijn:

Krachtige aurabescherming: Labradoriet is een van de 
meest effectieve stenen voor het beschermen van je energieveld 
(aura). Het legt een schild om de aura heen dat voorkomt dat 
negatieve energieën van buitenaf binnendringen en dat je eigen 
energie weglekt. Dit maakt het een ideale steen voor hoogsensitieve 
mensen.

Versterking van intuïtie en spirituele gaven: De steen 
stimuleert het derde oog-chakra en versterkt daardoor de intuïtie, 
helderziendheid en andere paranormale vermogens. Het helpt je om 
boodschappen uit je onderbewustzijn en hogere sferen te ontvangen 
en erop te vertrouwen.

Steen van transformatie: Labradoriet is een metgezel 
tijdens periodes van verandering. Het geeft kracht, moed en 
doorzettingsvermogen om door transformatieprocessen heen te gaan. 
Het helpt om angsten en onzekerheden te overwinnen en je ware 
potentieel te onthullen.

Verbinding met magie en mysterie: De steen wordt 
geassocieerd met magie en het ontdekken van de onzichtbare wereld. 
Het helpt om synchroniciteit (betekenisvol toeval) te herkennen en je 
bewustzijn te verhogen, zodat je de magie in het dagelijks leven kunt 
zien.

Creativiteit en inspiratie: Door de verbeelding te 
stimuleren, helpt labradoriet om nieuwe en originele ideeën naar boven 
te brengen. Het kalmeert een overactieve geest en vervangt deze door 
creatieve energie en enthousiasme.

Samengevat is labradoriet een beschermende en transformerende steen die je 
verbindt met je innerlijke magie en intuïtie. Het is een bondgenoot voor 
iedereen die zijn spirituele zintuigen wil ontwikkelen en tegelijkertijd 
energetisch gegrond en beschermd wil blijven.

-Maansteen (blauw/lichtspel):
Maansteen is een edelsteen die spiritueel diep verbonden is met de energie van 
de maan, intuïtie en het vrouwelijke principe. De steen heeft een zachte, 
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kalmerende en voedende energie die op verschillende manieren bijdraagt aan 
spiritueel welzijn.
De belangrijkste spirituele eigenschappen die aan maansteen worden 
toegeschreven zijn:

Versterking van intuïtie: Maansteen wordt gezien als de 
steen van de intuïtie. Het helpt om de innerlijke stem te versterken, te 
vertrouwen op je gevoel en je open te stellen voor ingevingen en 
dromen. Het activeert het derde oog- en kruinchakra.

Verbinding met vrouwelijke energie: De steen resoneert 
sterk met de cyclische, zachte en ontvangende energie van het 
vrouwelijke. Het ondersteunt empathie, zorgzaamheid en zachtheid. 
Spiritueel wordt het ook geassocieerd met vruchtbaarheid, zowel 
letterlijk als figuurlijk (het laten groeien van ideeën).

Emotionele balans en kalmte: Maansteen heeft een sterk 
kalmerend effect op de emoties. Het helpt om heftige reacties te 
verzachten, innerlijke rust te vinden en emotionele stabiliteit te 
bevorderen, vooral tijdens hormonale of emotionele schommelingen.

Ondersteuning bij cycli en nieuwe beginnen: Net als de 
maan die wast en afneemt, helpt maansteen om de natuurlijke ritmes 
en cycli van het leven te accepteren. Het is een steen van een nieuw 
begin en geeft kracht bij het starten van een nieuwe fase of het 
afsluiten van een oude.

Spirituele groei en acceptatie: De steen moedigt 
zelfreflectie aan en helpt om onbewuste delen van jezelf met 
zachtheid te aanvaarden. Het bevordert een liefdevolle houding ten 
opzichte van jezelf en anderen.

Samengevat is maansteen een zachte, maar krachtige bondgenoot voor 
iedereen die zijn intuïtie wil ontwikkelen, emotionele rust zoekt en meer in 
contact wil komen met de natuurlijke, cyclische stroom van het leven.

-Ammoliet:
Ammoniet is geen kristal, maar een fossiel van een uitgestorven zeedier. 
Spiritueel wordt het gezien als een krachtig symbool van transformatie, 
cyclische energie en de verbinding met oeroude wijsheid. De spiraalvorm is 
hierbij van centrale betekenis.
De belangrijkste spirituele eigenschappen die aan ammoniet worden 
toegeschreven zijn:

Cyclische energie en transformatie: De spiraalvorm van de 
ammoniet symboliseert de cyclische aard van het leven, de dood en 
wedergeboorte. Het leert ons dat alles in beweging is en dat 
verandering een natuurlijk onderdeel is van groei. Het helpt om soepel 
door periodes van transformatie te bewegen.

Aarding en structuur: Als fossiel heeft ammoniet een diepe 
verbinding met de aarde en haar geschiedenis. Het is een aardende 
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steen die helpt om structuur en stabiliteit te brengen in een chaotisch 
leven. De spiraal helpt om energie te centreren en te ordenen.

Verbinding met oeroude wijsheid: Ammonieten dragen de 
energie van miljoenen jaren in zich. Spiritueel worden ze gezien als 
een opslagplaats van oeroude kennis en de wijsheid van de aarde 
(Akasha-kronieken). Mediteren met een ammoniet kan helpen om 
toegang te krijgen tot deze diepe, instinctieve wijsheid.

Bescherming en het pad naar binnen: De spiraalvorm 
wordt ook gezien als een beschermend symbool. Net zoals de 
ammoniet zich kon terugtrekken in zijn schelp, moedigt de steen aan 
om naar binnen te keren voor zelfreflectie en bescherming. De spiraal 
leidt je energie naar je eigen centrum.

Activeren van levensenergie (Chi/Prana): De spiraalvorm 
van de ammoniet stimuleert de doorstroming van levensenergie door 
het lichaam en de chakra's. Het helpt om blokkades op te heffen en de 
energiestroom te herstellen, wat leidt tot meer vitaliteit en welzijn.

Samengevat is ammoniet een krachtig aardend fossiel dat je verbindt met de 
cyclische wijsheid van de aarde. Het is een bondgenoot voor iedereen die door 
een transformatie gaat, structuur zoekt of zich wil verbinden met diepe, 
oeroude kennis.

-Parelmoer (mother-of-pearl):
Parelmoer is het iriserende materiaal aan de binnenkant van schelpen, waar ook 
parels uit worden gevormd. Spiritueel wordt het gezien als een materiaal met 
een zachte, kalmerende en beschermende energie, sterk verbonden met de zee 
en de maan.
De belangrijkste spirituele eigenschappen die aan parelmoer worden 
toegeschreven zijn:

Emotionele rust en kalmte: Parelmoer heeft een zeer 
kalmerende en stressverlagende werking. De zachte, vloeiende 
energie helpt om emoties in balans te brengen, angst te verminderen 
en een gevoel van innerlijke vrede te bevorderen. Het is als de zachte 
deining van de oceaan die de geest tot rust brengt.

Bescherming en veiligheid: Net zoals het de zachte 
binnenkant van de schelp beschermt, biedt parelmoer een zachte, 
beschermende energie. Het helpt om negativiteit op een subtiele 
manier af te weren en creëert een gevoel van emotionele veiligheid en 
geborgenheid.

Verbinding met vrouwelijke energie en intuïtie: Parelmoer 
is, net als de parel zelf, sterk verbonden met de vrouwelijke energie, 
de maan en de zee. Het stimuleert de intuïtie, zachtheid en het 
vermogen om met de stroom van het leven mee te gaan.

Zuiverheid en helderheid: De steen staat symbool voor 
zuiverheid en helpt om de geest helder te maken. Het moedigt 



●

●

●

●

●

●

●

eerlijkheid, integriteit en loyaliteit aan. Het helpt om je gedachten en 
intenties te zuiveren.

Stimuleren van verbeelding en creativiteit: De iriserende 
kleuren van parelmoer inspireren de verbeelding en helpen om 
creativiteit en inspiratie te laten stromen. Het moedigt aan om je 
innerlijke schoonheid en talenten te uiten.

Samengevat is parelmoer een zachte, maar krachtige bondgenoot voor 
iedereen die op zoek is naar emotionele balans, bescherming en een diepere 
verbinding met zijn of haar intuïtie. Het brengt de kalmerende en zuiverende 
energie van de oceaan in je leven.

-Paua-schelp (abalone):
De Paua schelp, ook wel bekend als de "Zeeopaal" vanwege zijn schitterende, 
iriserende kleuren, is de schelp van een zee-slak die voornamelijk in de wateren 
rond Nieuw-Zeeland leeft. Spiritueel wordt het gezien als een symbool van 
transformatie, emotionele diepgang en de schoonheid van het innerlijk.
De belangrijkste spirituele eigenschappen die aan de Paua schelp worden 
toegeschreven zijn:

Emotionele heling en veerkracht: De Paua schelp wordt 
gevormd in de ruwe, kolkende oceaan. Spiritueel staat het symbool 
voor het vermogen om door emotionele onrust en moeilijke tijden heen 
te gaan en er aan de andere kant mooier en sterker uit te komen. Het 
helpt om emoties te kalmeren en veerkracht te tonen.

Verbinding met de energie van de oceaan: De schelp 
draagt de diepe, mystieke en helende energie van de zee in zich. Het 
helpt om je te verbinden met de cyclische aard van het leven (eb en 
vloed) en moedigt aan om met de stroom mee te gaan in plaats van je 
te verzetten tegen verandering.

Onthullen van innerlijke schoonheid: De buitenkant van de 
Paua schelp is vaak ruw en onopvallend, terwijl de binnenkant een 
adembenemende kleurenpracht verbergt. Spiritueel herinnert dit ons 
eraan dat onze ware schoonheid en kracht van binnen zitten. Het 
moedigt zelfacceptatie aan en helpt je om je eigen unieke licht te zien 
en te laten stralen.

Versterking van intuïtie en creativiteit: De wervelende, 
levendige kleuren van de schelp stimuleren de verbeelding en het 
derde oog-chakra. Dit versterkt de intuïtie, bevordert de creativiteit en 
helpt om situaties vanuit meerdere perspectieven te bekijken.

Bescherming en geborgenheid: Net als elke schelp biedt 
de Paua een gevoel van bescherming en geborgenheid. Het creëert 
een zacht, maar sterk schild dat helpt om je af te schermen voor de 
hardheid van de buitenwereld en een veilige ruimte te creëren voor 
emotionele expressie.

Samengevat is de Paua schelp een krachtige bondgenoot voor emotionele 
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heling en transformatie. Het leert ons dat er schoonheid en kracht te vinden is 
in onze diepste emoties en dat we, net als de schelp, onze innerlijke pracht aan 
de wereld mogen tonen.

-Fluoriet (veelkleuring):
Veelkleurige of regenboogfluoriet is een van de meest gewaardeerde stenen in 
de spirituele wereld, juist omdat het de eigenschappen van meerdere kleuren 
(meestal paars, groen, en blauw/helder) in één steen verenigt. Het wordt gezien 
als de ultieme steen voor mentale helderheid, organisatie en spirituele 
harmonie. Het brengt orde in chaos, zowel in je gedachten als in je omgeving.
De spirituele bijdragen van veelkleurige fluoriet zijn een synergie van de 
verschillende kleuren die het bevat:
1. De Grote Organisator van de Geest
Dit is de meest bekende eigenschap van fluoriet. Het functioneert als een 
"mentale stofzuiger en organizer".

Brengt orde in chaotische gedachten: Regenboogfluoriet 
helpt om een warboel aan gedachten, zorgen en ideeën te 
structureren. Het stelt je in staat om helder en logisch te denken, 
waardoor het een perfecte steen is voor studie, werk en het nemen 
van belangrijke beslissingen.

Verbetert focus en concentratie: Het helpt je om 
afleidingen te negeren en je te concentreren op de taak die voor je ligt. 
Het scherpt de geest en verbetert het geheugen.

2. Harmonie tussen de Chakra's
Doordat de steen meerdere kleuren bevat, werkt het op meerdere chakra's 
tegelijk en helpt het om deze met elkaar in balans te brengen.

Paars: Werkt op het Derde Oog Chakra, wat de intuïtie en 
spiritueel inzicht versterkt.

Groen: Werkt op het Hartchakra, wat zorgt voor emotionele 
balans, liefde en het loslaten van hartzeer.

Blauw: Werkt op het Keelchakra, wat heldere en eerlijke 
communicatie bevordert.

Helder/Wit: Werkt op het Kruinchakra, wat de verbinding 
met hogere spirituele sferen zuivert en versterkt.

Regenboogfluoriet zorgt ervoor dat deze energiecentra soepel samenwerken, 
waardoor je intuïtie (paars) in lijn komt met je hart (groen) en je dit helder kunt 
communiceren (blauw).
3. Spirituele Bescherming en Reiniging
Net als andere soorten fluoriet, is de veelkleurige variant een krachtige 
beschermsteen.

Absorbeert en neutraliseert negativiteit: Het reinigt de 
aura en de ruimte om je heen van negatieve energie en stress. Het is 
bijzonder effectief tegen elektromagnetische straling (van computers, 
telefoons, etc.).
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Beschermt tegen psychische manipulatie: Het helpt je om 
je bewust te worden van externe invloeden en druk, zodat je je eigen 
koers kunt blijven varen.

4. Bevordert Spirituele Groei en Zelfbewustzijn
Door de mentale mist op te klaren, maakt regenboogfluoriet de weg vrij voor 
dieper zelfinzicht.

Onthult je levenspad: De steen helpt je om je ware roeping 
en levensdoel te zien door de ruis van het dagelijks leven weg te 
nemen.

Versterkt de verbinding met je hogere zelf: Het helpt je om 
je intuïtieve ingevingen beter te begrijpen en te vertrouwen.

Samengevat is veelkleurige fluoriet een spirituele meester in het brengen van 
orde, balans en helderheid. Het is de ideale steen voor iedereen die mentale 
chaos wil opruimen, zijn intuïtie en intellect in harmonie wil brengen, en een 
helder pad voorwaarts wil zien.

-Zonnesteen (met glinstering):
Zonnesteen is, zoals de naam al doet vermoeden, een steen die de energie van 
de zon belichaamt. Spiritueel gezien is het een steen van vreugde, 
leiderschap en levenskracht. De energie is warm, stralend en bekrachtigend, 
en het moedigt je aan om je eigen licht te laten schijnen.
De spirituele bijdragen van zonnesteen kunnen als volgt worden samengevat:
1. Brenger van Vreugde en Optimisme
Dit is de essentie van zonnesteen. Het is een krachtige antidepressieve steen 
die licht brengt in donkere tijden.

Verdrijft somberheid: Zonnesteen helpt om zware of 
neerslachtige stemmingen te verlichten en vervangt deze door een 
gevoel van optimisme en levenslust.

Stimuleert levensvreugde: Het herinnert je aan de mooie 
dingen in het leven en moedigt je aan om te genieten van het hier en 
nu. Het helpt je om "ja" te zeggen tegen het leven.

2. Versterking van Persoonlijke Kracht en Leiderschap
Zonnesteen is sterk verbonden met het Heiligbeenchakra (creativiteit, plezier) 
en het Zonnevlechtchakra (persoonlijke kracht, wilskracht).

Bevordert zelfvertrouwen: Het geeft je de kracht en het 
vertrouwen om voor jezelf op te komen en je eigen beslissingen te 
nemen. Het helpt je om je ware zelf te laten zien, zonder angst voor 
oordeel.

Stimuleert leiderschapskwaliteiten: De steen moedigt 
onafhankelijkheid en authenticiteit aan. Het helpt je om je eigen leven 
in handen te nemen en anderen te inspireren met je positieve energie.

3. Loslaten van Beperkingen en Afhankelijkheid
Zonnesteen is een steen van vrijheid en helpt je om ongezonde banden te 
verbreken.
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Snijdt energetische koorden door: Het is bijzonder 
effectief in het verbreken van ongezonde energetische verbindingen 
met mensen die je energie wegnemen of je klein houden.

Helpt bij het stellen van grenzen: Het geeft je de moed om 
"nee" te zeggen tegen anderen en je eigen behoeften op de eerste 
plaats te zetten, vooral als je de neiging hebt om jezelf op te offeren.

4. Aantrekken van Geluk en Overvloed
De stralende energie van zonnesteen werkt als een magneet voor positieve 
dingen.

Aantrekken van geluk: Het wordt beschouwd als een 
gelukssteen die positieve kansen en synchroniciteit op je pad brengt.

Stimuleert creativiteit en vitaliteit: De steen geeft energie 
en enthousiasme, wat je kan helpen om je doelen en dromen met 
vernieuwde kracht na te jagen.

Samengevat is zonnesteen een spirituele bondgenoot voor iedereen die op 
zoek is naar meer vreugde, zelfvertrouwen en de moed om zijn eigen leven 
te leiden. Het is een steen die je eraan herinnert dat je het verdient om te 
stralen en je volledige potentieel te benutten.


