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21 – Het Cerebrum: “Most High”

 Thema
Het Cerebrum, de grote hersenen, vormt de kroon van de menselijke tempel — 
de zetel van het Hoge Bewustzijn.
Hier eindigt de reis van het heilige zaad, dat begonnen is in de wortel van de 
mens, om zich nu te verenigen met het Licht van de Geest.
In de mystiek symboliseert dit centrum Abraham, “de verhevene”, de patriarch 
van het denken, de poort naar Goddelijke Intelligentie.
Dr. Kerry beschrijft het ram-cerebrum (de hogere hersenen) en het stier-
cerebellum (de lagere hersenen) als de twee polen van het bewustzijn die 
samen de Wet van Leven opleggen aan het gehele lichaam.
Wanneer hun samenwerking volmaakt is, herkent de mens zichzelf als 
schepping én schepper — als het beeld van de Most High.

 Leerdoelen
Na deze module kan de deelnemer:

De anatomische en symbolische betekenis van het Cerebrum 
toelichten.
Uitleggen hoe het cerebrum het centrum vormt van hoger bewustzijn 
en intellectuele verlichting.
Het verband begrijpen tussen hersenactiviteit, bewustzijn en spirituele 
ontvouwing.
Herkennen hoe het cerebrum functioneert als poort naar de “Most 
High” — de Goddelijke Wijsheid.
Oefeningen uitvoeren om mentale helderheid, intuïtieve wijsheid en 
innerlijke verbinding te versterken.
Reflecteren over het eigen denken als instrument van spirituele 
schepping.

 Theoretisch Kader
1. De Grote Hersenen – De Zetel van Goddelijk Bewustzijn
Het Cerebrum is het grootste deel van de hersenen en omvat de 
hersenkwabben die verantwoordelijk zijn voor bewust denken, abstract 
redeneren, creativiteit en besluitvorming.
In spirituele fysiologie vertegenwoordigt het de hemel van de mens, het 
domein van de Most High.
“Zoals het hart het centrum van liefde is,
zo is het cerebrum het altaar van licht.”
Hier stijgt de innerlijke stroom van energie, die begon bij de wortel, op naar 
haar hoogste punt.
Het zaad dat door zuivering, kruisiging en transmutatie heen reisde, wordt nu 
herboren als Licht van Kennis.
De neuraal geladen vloeistof die vanuit het ruggemerg opstijgt, verfrist de 
cellen van het cerebrum en opent nieuwe circuits van bewustzijn.
Dit proces symboliseert de wedergeboorte van de geest — de verlichting van 
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het denken door de Heilige Geest.

2. “Most High” – De Symboliek van het Goddelijke Denken
De term “Most High” verwijst naar de hoogste uitdrukking van het Goddelijke: 
het onbegrensde bewustzijn dat alles doordringt.
In het menselijk brein is het cerebrum de fysieke spiegel van deze staat.

Goddelijke Intelligentie
Het cerebrum vertaalt kosmische intelligentie naar menselijke 
gedachte.
Wanneer het zuiver functioneert, wordt de geest een kanaal voor 
universele waarheid.
Het is de zetel van inspiratie, openbaring en wijs inzicht — het 
“denkvermogen van God in de mens”.

Verbinding met het Universum
Het cerebrum is de brug tussen individueel en kosmisch 
bewustzijn.
Spiritueel vertegenwoordigt het de mens als microkosmos van het 
universum.
Wanneer de trillingen van de hersenen resoneren met de harmonie 
van het universum,
ontstaat de ervaring van eenheid — de herkenning van het Al in 
Alles.

De Nieuwe Cyclus van Licht
Wanneer de verfijnde essenties van het lichaam het cerebrum 
bereiken,
begint een nieuwe cyclus van regeneratie.
Vanuit de Claustra (heilige sluier) stroomt het Licht verder naar 
de pijnappelklier en hypofyse,
waar het zich verenigt tot het Christusbewustzijn.

3. Het Cerebrum als Spiegel van de “Most High”
Het cerebrum weerspiegelt de Goddelijke Triniteit van bewustzijn:

Denken – de Vader: creatief principe van idee.
Gevoel – de Zoon: belichaming van liefde.
Wil – de Heilige Geest: energie van manifestatie.

Wanneer deze drie krachten samenwerken in het hogere brein,
ontstaat het volle lichtbewustzijn – de staat waarin de mens weet:
“Ik ben in de Vader en de Vader is in mij.”

 Spirituele Betekenis
Het Cerebrum is de Tempel van de Most High —
het heiligdom waarin de mens de volheid van Goddelijke Wijsheid ontvangt.
Het vertegenwoordigt het einde van de afdaling van de geest in de stof
en het begin van de opstijging van de stof in geest.
“De hemel is niet boven, maar in het hoofd van de verlichte mens.”
In dit centrum ervaart de ziel de openbaring:
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dat het bewustzijn zelf de schepper van werkelijkheid is.
Het individu verdwijnt in het universele;
het brein wordt helder glas,
en het Licht van de Eeuwige straalt erdoorheen.

 Praktische Oefeningen
1. Meditatie van het Hoge Licht
Ga rechtop zitten, ogen gesloten.
Breng de aandacht naar de bovenkant van het hoofd, de kruin.
Visualiseer een zuil van witgouden licht die via de kruin het cerebrum vult.
Adem in en zeg innerlijk: “Ik ontvang het Licht van de Most High.”
Adem uit: “Ik straal wijsheid en vrede.”

2. Mentale Stilte
Observeer je gedachten zonder oordeel.
Laat elke gedachte oplossen in helder licht.
Voel dat het cerebrum niet langer produceert, maar ontvangt.
Blijf enkele minuten in deze ontvankelijke staat van stilte.

3. Eenheidsadem
Adem langzaam in en visualiseer dat licht van boven door het brein naar het 
hart stroomt.
Adem uit en voel hoe datzelfde licht zich verspreidt door het hele lichaam.
Herhaal met de affirmatie:
“Het Licht denkt door mij.
Ik ben één met de Most High.”

 Reflectievragen
Wat betekent “hoog bewustzijn” voor mij in mijn dagelijks leven?
Kan ik waarnemen vanuit wijsheid in plaats van oordeel?
Hoe gebruik ik mijn denkvermogen: als instrument van schepping of 
als bron van beperking?
Waar voel ik nog scheiding tussen mijn menselijk denken en mijn 
goddelijke weten?
Wat gebeurt er als ik mijn denken overgeef aan het Licht van de Most 
High?

 Integratie & Afsluiting
Sluit de ogen en plaats de handen zacht op het hoofd.
Visualiseer het cerebrum als een stralende zon van licht,
waaruit duizenden gouden stralen naar buiten stromen.
Fluister:
“Ik ben het Licht dat denkt.
Mijn geest is één met de Most High.
Door mij stroomt de Wijsheid van het Al.”
Voel hoe het Licht zich uitbreidt voorbij het hoofd,



●

●

●

●

●

●

●

tot het hele lichaam omvat —
het lichaam als tempel,
de hersenen als altaar,
en jijzelf als de levende straal van de Ene.

 Aanbevolen Bronnen
Dr. George W. Carey – God-Man: The Word Made Flesh
Hilton Hotema – Man’s Higher Consciousness
Paramahansa Yogananda – The Science of Religion
Dr. Kerry – The Physiology of the Sacred Secretion
Sri Aurobindo – The Life Divine
Bijbel – Genesis 22 (Abraham op de berg Moria)
Corpus Hermeticum – Het Denken als Goddelijk Instrument

 Heilige Essentie
Het Cerebrum is de troon van de “Most High”,
waar de geest de schepping aanschouwt als een afspiegeling van zichzelf.
Wanneer de hersenen zuiver worden als kristal,
schijnt het Licht van God ongestoord door de mens heen.
De reis van het zaad is voltooid:
van Sodom tot de Ster,
van materie tot bewustzijn,
van mens tot Licht.
Hier eindigt de afdaling, en begint de Eeuwigheid.


