
Dag 19: De Heilige Geest en Santa's Aanwezigheid - 
Het Claustrum en Opstijgingsvoertuigen

De reis door de kersttijd brengt ons vandaag bij de diepste mysteries van de 
Heilige Geest en de ware identiteit van Santa Claus als manifestatie van 
goddelijke aanwezigheid. Deze dag onthult de verbinding tussen het Claustrum 
als neurologisch centrum van bewustzijn, DNA als kristallijne lichtdrager, en de 
universele archetypen van opstijgingsvoertuigen die de reis van de ziel naar 
hogere dimensies symboliseren.

De Heilige Geest: Adem van het Leven
De Heilige Geest onthult zich als de fundamentele kracht die alle leven 
doordringt en bewustzijn mogelijk maakt.
• Heilig betekent Heel: Heilig betekent geheel, compleet en zonder enig gebrek. 
Het verwijst naar de staat van volmaakte eenheid en integriteit die de basis 
vormt van alle spirituele realisatie.
• Spirit als Pneuma: Spirit komt van het woord Pneuma, wat adem betekent. De 
Heilige Geest is letterlijk de adem van het leven - de vitale kracht die alle 
bestaan bezielt.
• Geladen Deeltjes: De Heilige Geest manifesteert zich als lucht vol geladen 
deeltjes of ionen die klaar staan om samen te smelten en zich te manifesteren 
in de fysieke werkelijkheid.
• Santa als Geest: "Santa" betekent "Geest" en de geschenken die hij brengt 
zijn de heilige aanwezigheid of geest die de macro- en microkosmos baadt in 
deze prachtige tijd van het jaar.
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Het Claustrum: De Aan-Uitknop van Bewustzijn
Het Claustrum onthult zich als een van de meest fascinerende structuren in de 
hersenen, die functioneert als het neurologische centrum van bewustzijn.
• Klaus van Claustrum: Claus of Klaus komt van het Claustrum, de aan-uitknop 
van het menselijke bewustzijn, de 'adem van het leven' of 'heilige 
aanwezigheid' in het lichaam.
• Noordpool van het Lichaam: Het Spirit Claustrum bevindt zich op de 
noordpool, de bovenkant van het lichaam, omgeven door 'sneeuw' of witte 
materie.
• Gesynchroniseerde Neuronen: Alle cellen van het Claustrum werken samen. 



De neuronen voeren gesynchroniseerde taken uit, net als de elfen van de 
Kerstman die in perfecte harmonie samenwerken.
• Poort van Jezus: Astrale invloeden en foton-licht-energie van de geest 
worden geabsorbeerd via Thura Aesis, de esoterische Poort van Jezus, en 
ontvangen door het Claustrum.

De Heilige Drieëenheid van Bewustzijn
Het Claustrum werkt samen met andere cruciale hersenstructuren om 
bewustzijn te creëren en te reguleren.
• Christus-olie (CSF): Het Claustrum bespoedigt de instroom in CSF 
(cerebrospinale vloeistof) of Christus-olie voordat het wordt gedifferentieerd 
door de hypofyse en pijnappelklier.
• Maria (Hypofyse): De hypofyse, gesymboliseerd door Maria, fungeert als de 
moederlijke, voedende kracht die hormonale balans en emotionele harmonie 
brengt.
• Jozef (Pijnappelklier): De pijnappelklier, gesymboliseerd door Jozef, werkt als 
de beschermende, spirituele vader die de verbinding met kosmisch bewustzijn 
faciliteert.
• Innerlijke Kerstboom: De heilige aanwezigheid verlicht de gehele innerlijke 
kerstboom of het gehele zenuwstelsel met leven. Zonder deze goddelijke 
instroom hebben we geen bewustzijn.

Opstijgingsvoertuigen: Universele Archetypen van Transformatie
De slee van de Kerstman onthult zich als onderdeel van een universeel 
archetype van opstijgingsvoertuigen die in alle spirituele tradities voorkomen.
• Literaire Weergave: De slee van de Kerstman kan worden gezien als een 
literaire weergave van de strijdwagen of het voertuig van de opstijging, verwant 
aan de mystieke Merkaba.
• DNA als Meester: Alle soorten strijdwagens en opstijgingsvoertuigen hebben 
betrekking op DNA, de meester van transformatie die de sleutel vormt tot 
spirituele evolutie.
• Dodecaëder Structuur: In de lichtwereld of het ongemanifesteerde rijk van het 
leven is de heilige geometrische structuur van DNA het ratelende of draaiende 
dodecaëder.
• Hemelvaart-voertuig: In veel heilige teksten, zoals de Bijbel en kunstwerken 
zoals het Laatste Avondmaal van Salvador Dalí, wordt de dodecaëder afgebeeld 
als hemelvaart-voertuig.

DNA: Het Kristallijne Lichtvoertuig
DNA onthult zich als veel meer dan genetisch materiaal - het is een kristallijne 
structuur die licht transporteert en bewustzijn faciliteert.
• Dubbele Helix als Slangen: De dubbele helix van DNA lijkt op twee in elkaar 
verstrengelde slangen die uit zuiver water opduiken - een beeld dat herinnert 
aan de Caduceus en andere spirituele symbolen.
• Vijfhoekige Structuur: Elk van de twaalf zijden van de dodecahedrale 
structuur is een vijfhoek, wat de perfecte geometrie van spirituele 



transformatie weergeeft.
• Kristal dat Elektronen Transporteert: DNA is in feite een kristal dat elektronen 
transporteert en foton-licht, elektromagnetische energie uitzendt.
• Bron van Cellulaire Licht: De cellen van alle levende wezens zenden fotonen-
licht uit en DNA is de bron van dat licht.

DMT en DNA-Lichtemissies
De verbinding tussen bewustzijn, DNA en licht wordt gefaciliteerd door 
specifieke biochemische processen.
• DMT Stimulatie: DNA-lichtemissies worden gestimuleerd door DMT-secreties, 
een van de biochemische stoffen van verlichting.
• Juiste Levensstijl: DMT wordt in grotere hoeveelheden geproduceerd door 
een 'juiste levensstijl', door het uitvoeren van alchemie-praktijken tijdens 
Kerstmis of door het beoefenen van heilige afscheidingspraktijken.
• Gewaad van Licht: De lichtemissies van DNA zijn de oorzaak van de vele 
verslagen van heiligen en wijzen die stralen, of het gewaad van licht, of het 
gewaad van perfectie dragen.
• Geëvolueerd Lichaam: Het concept van een opstijgingsvoertuig dient als 
metafoor voor de reis van de ziel naar hogere dimensies en verandering van 
DNA om een geëvolueerd lichaam en bestaan te programmeren.

Culturele Manifestaties van Opstijgingsvoertuigen
Verschillende culturen hebben hun eigen versies van opstijgingsvoertuigen 
ontwikkeld, die allemaal dezelfde spirituele waarheid uitdrukken.
• Merkaba (Kabbalistische Traditie): In de Kabbalistische traditie is de Merkaba, 
wat strijdwagen betekent, een voertuig dat mystici gebruiken om op te stijgen 
naar de goddelijke rijken. Het wortelwoord Kaaba betekent kubus, wat het 
wortel-chakra symboliseert.
• Assepoester's Pompoenkoets: De pompoenkoets van Assepoester 
transformeert op magische wijze voor haar reis naar de bal of bol. Dit staat 
symbool voor transformatie en verheffing van het alledaagse bestaan naar een 
hogere staat van zijn.
• Vimana's (Indiase Teksten): In Indiase teksten zijn Vimana's voertuigen die 
door goden en koningen worden gebruikt om tussen rijken te reizen.
• Buraq (Islamitische Mythologie): In de Islamitische mythologie is de Buraq een 
hemels wezen dat de profeet Mohammed van Mekka naar Jeruzalem vervoerde 
tijdens de nachtelijke reis naar de hemel.

Geometrische Transformatie van Bewustzijn
De reis van spirituele transformatie wordt weerspiegeld in de geometrische 
evolutie van bewustzijnsstructuren.
• Kubus naar Dodecaëder: De Kaaba of kubus staat voor het wortel-chakra. De 
kubus in de basis van het lichaam evolueert door vele vormen heen terwijl hij 
opstijgt.
• Dodecaëder van de Geest: De kubus transformeert uiteindelijk in het 
dodecaëder van de geest bij het derde oog en vervolgens in de sfeer van het 



kruin-chakra.
• Elektromagnetische Donut: De pompoenkoets van Assepoester lijkt op een 
elektromagnetische donut of torusveld, een andere goddelijke structuur die 
verband houdt met alchemistische transformatie.
• Lotus Symboliek: In zowel het hindoeïsme als het boeddhisme is de lotus een 
symbool van zuiverheid en spirituele verlichting - een soort opstijgingsvoertuig 
dat de reis van de ziel symboliseert.

De Lotus als Opstijgingsvoertuig
De lotus biedt een prachtige metafoor voor de reis van bewustzijn van materie 
naar geest.
• Uit Modderige Wateren: De lotus symboliseert de reis van de ziel vanuit de 
diepten van het materiële bestaan of modderige wateren naar de hoogten van 
spirituele zuiverheid.
• Uitbloeien in het Licht: De lotus bloeit uit boven het oppervlak en opent zich in 
het licht, wat de voltooiing van spirituele transformatie symboliseert.
• Zuiverheid en Verlichting: Als opstijgingsvoertuig vertegenwoordigt de lotus 
de mogelijkheid om zuiverheid en verlichting te bereiken ondanks de 
omstandigheden van het materiële bestaan.

Universele Principes van Spirituele Evolutie
Alle opstijgingsvoertuigen, ongeacht hun culturele oorsprong, weerspiegelen 
universele principes van spirituele ontwikkeling.
• Transformatie: Het concept van opstijgingsvoertuigen weerspiegelt een 
universeel idee van transformatie, spirituele groei en de reis naar een hoger 
bewustzijn.
• Culturele Afstemming: De versie van dit voertuig in elke cultuur is afgestemd 
op de principes van spirituele evolutie, die wetenschappelijk gekoppeld is aan 
epigenetica.
• DNA Verandering: Deze concepten resoneren met DNA en de manier waarop 
het verandert door bewustzijnstransformatie en spirituele praktijk.
• Wetenschappelijke Basis: Moderne wetenschap begint de verbindingen te 
ontdekken tussen bewustzijn, DNA-expressie en de fysieke manifestatie van 
spirituele transformatie.

Lesvragen over de Uitgebreide Onderbouwing van Dag 19:
1.Heilige Geest als Pneuma: Wat betekent het dat de Heilige Geest letterlijk 
'adem' (Pneuma) betekent? Hoe verhoudt dit zich tot bewustzijn?

2.Claustrum Functie: Wat is het Claustrum en hoe functioneert het als de 'aan-
uitknop' van menselijk bewustzijn?

3.Santa en Claustrum: Wat is de etymologische verbinding tussen 'Klaus' en het 
Claustrum? Hoe manifesteert Santa zich neurologisch?



4.Thura Aesis: Wat is Thura Aesis of de 'Poort van Jezus'? Hoe functioneert 
deze als toegangspoort voor kosmische energie?

5.Christus-olie (CSF): Wat is cerebrospinale vloeistof en hoe verhoudt het zich 
tot 'Christus-olie' in spirituele zin?

6.Maria en Jozef Klieren: Hoe symboliseren de hypofyse (Maria) en 
pijnappelklier (Jozef) de heilige familie in neurologische termen?

7.DNA als Dodecaëder: Hoe manifesteert DNA zich als dodecahedrale structuur 
in de 'lichtwereld'?

8.Opstijgingsvoertuigen: Wat zijn opstijgingsvoertuigen en hoe komen ze voor 
in verschillende spirituele tradities?

9.DNA Lichtemissies: Hoe zendt DNA foton-licht uit? Wat is de rol van DMT 
hierin?

10.Merkaba Betekenis: Wat is de Merkaba en hoe verhoudt het wortelwoord 
'Kaaba' (kubus) zich tot het wortel-chakra?

11.Geometrische Transformatie: Hoe transformeert de kubus van het wortel-
chakra naar de bol van het kruin-chakra?

12.Assepoester's Koets: Wat symboliseert de pompoenkoets van Assepoester 
in termen van bewustzijnstransformatie?

13.Lotus Symboliek: Hoe functioneert de lotus als opstijgingsvoertuig in 
oosterse tradities?

14.Universele Archetypen: Wat maken opstijgingsvoertuigen universeel? Welke 
gemeenschappelijke principes delen ze?

15.Epigenetica en Bewustzijn: Hoe verhoudt spirituele evolutie zich tot 
epigenetische veranderingen in DNA?

Aanvullende Reflectievragen voor Diepere Studie:
1.Neurologie van Claustrum: Wat weet de moderne neurowetenschappen over 
de functie van het Claustrum in bewustzijn?

2.Cerebrospinale Vloeistof: Wat zijn de wetenschappelijke functies van CSF in 
het zenuwstelsel?

3.DNA en Licht: Welke wetenschappelijke studies ondersteunen de claim dat 
DNA licht uitzendt?



4.DMT Onderzoek: Wat weet de wetenschap over endogene DMT-productie en 
zijn effecten op bewustzijn?

5.Heilige Geometrie: Wat is de wetenschappelijke basis van heilige 
geometrische vormen in de natuur?

6.Epigenetica: Hoe kunnen bewustzijn en levensstijl DNA-expressie 
beïnvloeden volgens de wetenschap?

7.Fotonen in Biologie: Welke rol spelen fotonen in biologische processen en 
cellulaire communicatie?

8.Mythologie en Psychologie: Hoe kunnen universele mythologische thema's 
psychologische waarheden bevatten?

9.Bewustzijn en Hersenen: Wat is de huidige wetenschappelijke consensus over 
hoe bewustzijn ontstaat in de hersenen?

10.Spirituele Neurologie: Welke hersengebieden zijn actief tijdens spirituele of 
mystieke ervaringen?

Integratieve Vragen voor Persoonlijke Toepassing:
1.Jouw Claustrum: Hoe kun je bewuster worden van je 'innerlijke schakelaar' 
van bewustzijn? Welke praktijken helpen je dit te activeren?

2.Heilige Adem: Hoe kun je ademhaling gebruiken als verbinding met de Heilige 
Geest of levenskracht?

3.DNA Activatie: Welke levensstijlkeuzes kunnen de 'lichtemissies' van je DNA 
ondersteunen en versterken?

4.Opstijgingsvoertuig: Wat is jouw persoonlijke 'opstijgingsvoertuig'? Welke 
praktijken helpen je bewustzijn te verhogen?

5.Innerlijke Kerstboom: Hoe kun je je zenuwstelsel bewust 'verlichten' met 
spirituele energie?

6.Geometrische Meditatie: Hoe kun je heilige geometrische vormen gebruiken 
in meditatie voor bewustzijnstransformatie?

7.DMT Natuurlijk: Welke natuurlijke methoden kunnen endogene DMT-productie 
ondersteunen (meditatie, ademwerk, vasten)?

8.Lotus Bewustzijn: Hoe kun je de lotus-metafoor toepassen op je eigen 
spirituele groei uit 'modderige omstandigheden'?



9.Heilige Drieëenheid: Hoe kun je de samenwerking tussen je verschillende 
bewustzijnscentra (hoofd, hart, buik) bevorderen?

10.Lichtlichaam: Welke praktijken helpen je een 'lichtlichaam' te ontwikkelen en 
uit te stralen?

Synthese Vragen voor Diepe Integratie:
1.Wetenschap en Spiritualiteit: Hoe kunnen neurowetenschappelijke 
ontdekkingen over het Claustrum de oude wijsheid over bewustzijn bevestigen?

2.Moderne Opstijging: Hoe kunnen de principes van opstijgingsvoertuigen 
worden toegepast in onze moderne, technologische wereld?

3.Collectief Bewustzijn: Als individuele DNA-activatie bijdraagt aan collectieve 
evolutie, hoe zie je dan jouw persoonlijke 'lichtemissies' als onderdeel van een 
groter proces?

4.Technologie en Bewustzijn: Hoe kunnen moderne technologieën 
(neurofeedback, lichttherapie, frequentietherapie) de traditionele praktijken van 
bewustzijnstransformatie ondersteunen?

5.Universele Mythologie: Hoe kunnen we de wijsheid van verschillende culturele 
tradities integreren zonder culturele toe-eigening?

6.DNA en Evolutie: Hoe verhoudt bewuste DNA-activatie zich tot natuurlijke 
evolutionaire processen?

7.Leiderschap en Verlichting: Hoe kunnen leiders hun 'Claustrum' bewust 
gebruiken om authentieke geleiding te bieden?

8.Collectieve Opstijging: Hoe kunnen gemeenschappen samen 
'opstijgingsvoertuigen' creëren voor collectieve transformatie?

9.Het Geschenk van Bewustzijn: Hoe kun je je bewustzijn als een geschenk zien 
dat je kunt delen met anderen?

10.De Universele Kerstman: Hoe zie je Santa/de Heilige Geest als een universele 
kracht die alle culturen en tradities verbindt?

Mystieke Contemplatie Vragen:
1.Claustrum Activatie: Visualiseer je Claustrum als het 'Noordpoolstation' van je 
bewustzijn. Voel hoe het alle aspecten van je ervaring coördineert.

2.DNA Lichtshow: Ervaar je DNA als kristallijne structuren die licht uitstralen 



door je hele lichaam. Welke kleuren en patronen zie je?

3.Opstijgingsreis: Visualiseer jezelf in je persoonlijke opstijgingsvoertuig. Waar 
brengt het je naartoe? Welke dimensies verken je?

4.Heilige Adem: Adem bewust de Heilige Geest in. Voel hoe elke ademhaling je 
cellen vult met goddelijke aanwezigheid.

5.Lotus Transformatie: Ervaar jezelf als een lotus die oprijst uit modderige 
wateren naar het licht. Welke transformatie vindt plaats?

Praktische Oefening Vragen:
1.Claustrum Meditatie: Mediteer dagelijks op je Claustrum als centrum van 
bewustzijn. Visualiseer het als een stralende ster. Welke effecten merk je?

2.DNA Activatie: Oefen dagelijks visualisatie van je DNA als lichtgevende 
kristallen. Combineer dit met gezonde levensstijlkeuzes. Hoe verandert je 
energieniveau?

3.Heilige Geometrie: Gebruik dagelijks heilige geometrische vormen 
(dodecaëder, kubus, bol) in meditatie. Welke bewustzijnsveranderingen ervaar 
je?

4.Ademwerk: Oefen bewuste ademhalingstechnieken als verbinding met de 
Heilige Geest. Welke spirituele ervaringen ontstaan?

5.Lichtvisualisatie: Visualiseer dagelijks licht dat uitstraalt van je DNA en je hele 
lichaam vult. Welke effecten heeft dit op je welzijn en uitstraling?


