
Dag 8: De Herders, de Zwarte Laarzen en de Alchemie 
van de Wortelchakra

Lukas 2:8 "En er waren herders in diezelfde landstreek, die zich ophielden in 
het veld en des nachts de wacht hielden over hun kudde."

De verschijning van de herders in het kerstverhaal is een diepgaande les in 
innerlijk meesterschap. Zij zijn de stille wachters van onze ziel, de bewuste 
aspecten van ons denken die de wacht houden over de ongetemde krachten 
van ons onderbewustzijn. Hun ontmoeting met de Engel van de Heer is de 
allegorie voor het moment waarop onze innerlijke leiding wordt geactiveerd 
door een goddelijke impuls.

De Herders en hun Kuddes: Meesterschap over het 
Onderbewustzijn
In de esoterische psychologie representeren de herders onze liefdevolle, 
beschermende en leidende gedachten. Zij zijn de bewuste wachters van ons 
innerlijke landschap.
•De Velden: Dit zijn de cortexen van energie, de torusvormige energievelden die 
ons omringen en doordringen. Het is de ‘akker’ van ons bewustzijn waarin het 
goede zaad gezaaid kan worden.
•De Kuddes: Dit zijn de impulsen, driften en krachten van ons onderbewustzijn. 
Deze ‘dieren’ kunnen ons gemakkelijk op een dwaalspoor brengen als ze niet 
liefdevol worden gehoed en geleid.
De komst van de Engel van de Heer (de goddelijke aanwezigheid) openbaart 
zich aan deze ‘herders’. Dit betekent dat wanneer onze geest waakzaam en 
liefdevol is, we openstaan voor hogere leiding. Deze goddelijke download 
overspoelt onze ziel met hoop en richting, versterkt onze energievelden en zet 
ons op het ‘rechte en smalle pad’ van spirituele ascentie. Door onze gedachten, 
woorden en daden (de herders) te richten op het verzorgen van het 
Christuszaad, versnellen we de spirituele groei en vermenigvuldigt het 
hersenvocht (de Christusolie) zich.
Mattheüs 13:37 "Wie het goede Zaad in de Akker Zaait, is de Zoon des 
mensen;"
Dit bevestigt dat het onze eigen bewuste inspanning is – het werk van de ‘Zoon 
des mensen’ in ons – die het Christus-bewustzijn tot ontwikkeling brengt.

De Zwarte Laarzen: De Alchemie van de Wortelchakra
Een van de meest over het hoofd geziene, maar diepste symbolen in de 
kersttraditie zijn de zwarte laarzen van de Kerstman of Sinterklaas. Deze zijn 
geen modieus detail, maar een verwijzing naar de eerste en meest cruciale fase 
van de alchemie.
•De Kleur Zwart: De zwarte kleur van de laarzen symboliseert Nigredo, de 
eerste fase van het Grote Werk van de alchemisten. Nigredo is de ‘zwartheid’, 
de duisternis, de chaos van de onbewerkte materie. Het is het startpunt waaruit 
het spirituele goud (licht) wordt gecreëerd. De andere fasen, Albedo (wit) en 



Rubedo (rood), zijn eveneens terug te vinden in het uiterlijk van de Kerstman.
•De Laarzen en de Wortelchakra: De laarzen, die onze verbinding met de aarde 
symboliseren, staan voor de wortelchakra, het basiscentrum van het lichaam. 
De zwarte laarzen illustreren de afdaling van het creatieve licht (de geest) in de 
diepste, donkerste materie van ons fysieke bestaan. Deze levensenergie, vaak 
gelijkgesteld aan de seksuele of voortplantingsenergie, kan ofwel naar buiten 
worden verspild, ofwel naar binnen worden bewaard en getransformeerd.

Het Vullen van de Laarzen: Transmutatie van Levensenergie
De uitdrukking ‘je laarzen vullen’ en de traditie van Sinterklaas die op 6 
december cadeautjes in de laarzen stopt, zijn metaforen voor het bewust 
ontvangen en kanaliseren van vitale levensenergie.
•Het Geschenk van Licht: 6 december was van oudsher een feest waarop de 
overwinning van het licht op de duisternis werd gevierd, culminerend in de 
winterzonnewende. Het geschenk in de laars symboliseert het ‘geschenk van 
licht’ dat afdaalt in de materiële wereld en in de onderste chakra’s van het 
lichaam.
•De Laarzen van Hermes/Mercurius: In de oude alchemie moesten ingewijden 
de ‘laarzen van Hermes’ (Grieks) of ‘Mercurius’ (Latijn) dragen. Mercurius was 
niet alleen de boodschapper-god, maar ook het symbool voor de 
alchemistische Mercurius (kwik) – de vitale, etherische essentie die aanwezig is 
in de seksuele vloeistoffen. Deze voortplantingsessenties zijn rijk aan 
voedingsstoffen en hebben een specifieke elektrostatische lading die het hele 
lichaam aandrijft.
•De Gevleugelde Sandalen: De laarzen van Mercurius werden afgebeeld als 
gevleugelde sandalen, wat het vermogen symboliseert om te ‘vliegen’ of te 
navigeren tussen de materiële (3D) en spirituele (5D+) rijken. Dit is een directe 
parallel met de Kerstman, die ook een interdimensionale reiziger is. Door onze 
voortplantingsenergie niet te verspillen maar te bewaren en te transmuteren, 
‘vullen we onze laarzen’ en geven we onze ziel de kosmische energie om te 
‘vliegen’.

Het hoeden van onze innerlijke kuddes en het bewust omgaan met de krachtige 
energie in onze wortelchakra zijn dus twee kanten van dezelfde medaille. Ze 
vormen de basis van de kerst-alchemie: het transformeren van de donkerste 
materie in het zuiverste licht, en het voorbereiden van het lichaam om een 
voertuig te worden voor de opgestegen, Christus-geest.

Lesvragen over de Uitgebreide Onderbouwing van Dag 8:
1.De Innerlijke Herders: Wat symboliseren de herders en hun kuddes in de 
context van je eigen bewustzijn? Welke ‘kuddes’ (impulsen, emoties) in jou 
hebben de meeste leiding nodig?

2.De Velden van Energie: Wat wordt bedoeld met de ‘cortexen van energie’ of 
de ‘velden’ waarin de herders waken? Hoe kunnen we de gezondheid van onze 
eigen energievelden beïnvloeden?



3.De Rol van de Engel: De Engel van de Heer verschijnt aan de herders. Wat 
betekent dit voor de relatie tussen bewuste waakzaamheid en het ontvangen 
van goddelijke leiding?

4.De Zwarte Laarzen en Nigredo: Leg de symboliek van de zwarte laarzen uit. 
Wat is de alchemistische fase van Nigredo en waarom is deze essentieel voor 
spirituele transformatie?

5.De Wortelchakra als Basis: Waarom symboliseren de laarzen de wortelchakra? 
Welke rol speelt dit energiecentrum in het proces van het afdalen en opstijgen 
van spirituele energie?

6.Het Vullen van de Laarzen: Wat betekent de uitdrukking 'je laarzen vullen' in 
spirituele zin? Hoe kunnen we onze vitale levensenergie bewust ontvangen en 
kanaliseren?

7.Mercurius en de Alchemistische Essentie: Wat is de rol van Mercurius (kwik) 
in de alchemie? Hoe verhoudt dit zich tot de voortplantingsenergie en de 
spirituele transformatie?

8.De Gevleugelde Sandalen: Wat symboliseren de gevleugelde sandalen van 
Hermes/Mercurius? Hoe kunnen we het vermogen ontwikkelen om tussen 
dimensies te 'reizen'?

9.6 December en de Lichtoverwinning: Waarom is 6 december (Sinterklaas) 
symbolisch belangrijk in deze traditie? Wat is de verbinding met de overwinning 
van licht op duisternis?

10.Transmutatie vs. Verspilling: Wat is het verschil tussen het verspillen en het 
transmuteren van seksuele/voortplantingsenergie? Welke praktische implicaties 
heeft dit voor spirituele ontwikkeling?

11.De Elektrostatische Lading: De tekst noemt de 'elektrostatische lading' van 
voortplantingsessenties. Wat betekent dit en hoe beïnvloedt dit de 
lichaamsfuncties?

12.Interdimensionale Reizen: Hoe kunnen we het concept van de Kerstman als 
'interdimensionale reiziger' begrijpen? Wat betekent het om tussen 3D en 5D+ 
rijken te navigeren?

13.De Drie Alchemistische Fasen: Leg de drie fasen van het Grote Werk uit: 
Nigredo (zwart), Albedo (wit) en Rubedo (rood). Hoe zijn deze terug te vinden 
in de Kerstman?

14.Bewuste Waakzaamheid: Waarom is de waakzaamheid van de herders 's 
nachts zo belangrijk? Wat symboliseert de nacht in spirituele termen?



15.Het Goede Zaad Zaaien: Volgens Mattheüs 13:37 zaait de 'Zoon des 
mensen' het goede zaad. Wat betekent dit voor onze persoonlijke 
verantwoordelijkheid in spirituele groei?

Aanvullende Reflectievragen voor Diepere Studie:
1.Psychologische Parallellen: Hoe verhouden de 'herders' en 'kuddes' zich tot 
moderne psychologische concepten zoals het bewuste en onbewuste, of het 
ego en de schaduw?

2.Energievelden en Wetenschap: Wat zegt de moderne wetenschap over 
'torusvormige energievelden' rond het menselijk lichaam? Zijn er 
wetenschappelijke parallellen met deze esoterische concepten?

3.Seksuele Energie in Spirituele Tradities: Hoe wordt seksuele energie 
behandeld in verschillende spirituele tradities (Tantra, Taoïsme, Kabbala)? 
Welke universele principes zijn er te herkennen?

4.De Rol van Symbolen: Waarom gebruiken spirituele tradities zo vaak 
symbolen (zoals laarzen, herders, kuddes)? Wat is de psychologische en 
spirituele functie van symboliek?

5.Moderne Obstakels: Welke aspecten van het moderne leven maken het 
moeilijker om onze 'innerlijke herders' te ontwikkelen en onze 'kuddes' te 
hoeden?

6.Neurobiologie van Bewustzijn: Hoe kunnen moderne inzichten in 
neurobiologie en bewustzijn deze esoterische concepten van 'herders' en 
'kuddes' verhelderen?

7.De Wortelchakra in Verschillende Tradities: Hoe wordt de wortelchakra 
(Muladhara) begrepen in verschillende spirituele systemen? Welke universele 
functies worden eraan toegeschreven?

8.Alchemie en Psychologie: Hoe interpreteerde Carl Jung de alchemistische 
processen? Wat is de relatie tussen alchemie en individuatie?

9.Energietransmutatie: Welke praktische methoden bestaan er voor het 
transmuteren van seksuele energie naar spirituele energie? Wat zijn de 
voordelen en risico's?

10.Collectieve vs. Individuele Herders: Als iedereen 'herders' in zich heeft, 
waarom zien we dan zoveel chaos en onbewustheid in de wereld? Wat zijn de 
obstakels voor collectieve bewustwording?



Integratieve Vragen voor Persoonlijke Toepassing:
1.Jouw Innerlijke Kuddes: Welke impulsen, emoties of gedachtepatronen in jou 
hebben de meeste 'hoeding' nodig? Hoe kun je liefdevollere 'herders' 
ontwikkelen?

2.Energieveld Bewustzijn: Hoe kun je bewuster worden van je eigen 
energieveld? Welke praktijken helpen je om dit te voelen en te versterken?

3.Waakzaamheid Cultiveren: Hoe kun je de kwaliteit van 'waakzame herder' 
ontwikkelen in je dagelijks leven? Welke meditatie- of mindfulness-praktijken 
ondersteunen dit?

4.Omgaan met Vitale Energie: Hoe ga je momenteel om met je seksuele/vitale 
energie? Welke veranderingen zouden je spirituele ontwikkeling kunnen 
ondersteunen?

5.De Zwarte Fase Omarmen: Heb je perioden van 'Nigredo' (duisternis, chaos) 
in je leven ervaren? Hoe kun je deze fasen zien als noodzakelijke stappen naar 
transformatie?

6.Praktische Transmutatie: Welke concrete praktijken (ademhaling, beweging, 
meditatie) zouden je kunnen helpen bij het transmuteren van lagere energieën 
naar hogere?

7.Seizoensgebonden Bewustzijn: Hoe kun je de periode rond 6 december en de 
winterzonnewende gebruiken voor bewuste energiewerk en spirituele 
vernieuwing?

8.Interdimensionaal Bewustzijn: Heb je ooit ervaringen gehad van 'reizen' 
tussen verschillende bewustzijnstoestanden? Hoe kun je deze capaciteit verder 
ontwikkelen?

9.Het Goede Zaad: Welke 'goede zaden' (gedachten, intenties, acties) wil je 
bewust zaaien in het 'veld' van je bewustzijn? Hoe kun je deze dagelijks 
voeden?

10.Balans tussen Bewustzijn en Spontaniteit: Hoe vind je de balans tussen 
bewuste controle (de herder) en natuurlijke spontaniteit (de kudde)? Wanneer 
is loslaten belangrijker dan leiden?

Synthese Vragen voor Diepe Integratie:
1.De Herder in Jezelf: Welke kwaliteiten van een goede herder (geduld, liefde, 
waakzaamheid, wijsheid) wil je verder ontwikkelen in je omgang met jezelf?

2.Energetische Ecologie: Hoe kun je een gezonde 'energetische ecologie' 



creëren in je leven, waarbij alle aspecten van je wezen (fysiek, emotioneel, 
mentaal, spiritueel) in harmonie zijn?

3.Van Consumptie naar Transmutatie: Hoe kun je je relatie met energie 
(voedsel, seksualiteit, emoties) transformeren van consumptie naar bewuste 
transmutatie?

4.De Kerstman als Archetyp: Wat vertegenwoordigt de Kerstman als archetyp in 
je eigen psyche? Welke aspecten van deze figuur wil je meer belichamen?

5.Interdimensionale Ethiek: Als je werkelijk het vermogen zou hebben om 
tussen dimensies te reizen, welke ethische verantwoordelijkheden zou dit met 
zich meebrengen?

6.Collectieve Herderschap: Hoe kun je bijdragen aan het 'herderschap' van de 
collectieve menselijke bewustzijn? Wat is jouw rol in het hoeden van de 
wereldwijde 'kudde'?

7.De Alchemie van het Dagelijks Leven: Hoe kun je de principes van alchemie 
(transformatie van lood naar goud) toepassen op gewone, dagelijkse situaties 
en uitdagingen?

8.Spirituele Rijpheid: Wat zijn de tekenen dat je 'laarzen gevuld' zijn - dat je 
succesvol vitale energie hebt getransformeerd naar spirituele kracht?

9.De Engel in Jezelf: Hoe kun je de 'Engel van de Heer' in jezelf herkennen en 
vertrouwen? Welke innerlijke stem geeft je de meest authentieke leiding?

10.Levende Wijsheid: Hoe kun je deze esoterische kennis over herders, laarzen 
en energietransmutatie omzetten in levende wijsheid die je dagelijks leven 
verrijkt en transformeert?


