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 Zwart / Donkere edelstenen.

-Obsidiaan:
Obsidiaan is een krachtig vulkanisch glas dat spiritueel bekendstaat als een 
steen van bescherming, waarheid en diepe transformatie. Het heeft een intense 
en directe energie die zonder terughoudendheid werkt.
De belangrijkste spirituele eigenschappen die aan obsidiaan worden 
toegeschreven zijn:

Krachtige bescherming en reiniging: Obsidiaan is een van 
de sterkste beschermende stenen. Het vormt een energetisch schild 
om de aura en weert negativiteit, psychische aanvallen en ongewenste 
energieën af. Daarnaast heeft het een reinigende werking op de 
omgeving en het eigen energiesysteem door negatieve energie te 
absorberen.

Confrontatie met de waarheid en de schaduwzijde: 
Obsidiaan is een spiegel voor de ziel. Het brengt onverwerkte emoties, 
verborgen waarheden, angsten en de "schaduwkant" van jezelf naar 
de oppervlakte. Het dwingt je om eerlijk naar jezelf te kijken, wat 
confronterend kan zijn, maar essentieel is voor diepe heling en 
persoonlijke groei.

Aarding en verbinding met de aarde: Als vulkanisch glas 
heeft obsidiaan een sterke connectie met de kern van de aarde. Het is 
een zeer aardende steen die helpt om overtollige of chaotische 
energie af te voeren naar de aarde. Dit zorgt voor stabiliteit en een 
gevoel van stevig in je lichaam en in het hier en nu te staan.

Verwijderen van energetische blokkades: Door zijn 
scherpe en directe energie kan obsidiaan diepgewortelde 
energetische blokkades, trauma's en negatieve patronen 
"doorsnijden" en losmaken. Dit creëert ruimte voor heling en een 
nieuwe energiestroom.

Verheldering en inzicht: Hoewel het confronterend is, leidt 
het werk met obsidiaan uiteindelijk tot helderheid. Door de duisternis 
onder ogen te komen, ontstaat er ruimte voor licht en inzicht. Het 
helpt om de kern van een probleem te zien en verwarring weg te 
nemen.

Er zijn verschillende soorten obsidiaan met aanvullende eigenschappen:
Zwarte obsidiaan: De meest krachtige voor bescherming en 

het spiegelen van de schaduwzijde.
Sneeuwvlok obsidiaan: Werkt zachter en helpt om patronen 

te herkennen en balans te brengen tussen licht en donker.
Apachetraan: Een mildere vorm die helpt bij het verwerken 

van verdriet en het loslaten van oud zeer.
Samengevat is obsidiaan een intense en transformerende steen. Het is niet 
voor iedereen, want het vraagt moed om de confrontatie met jezelf aan te gaan. 
Voor wie er klaar voor is, biedt het diepgaande heling, onwrikbare bescherming 
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en een pad naar authentieke zelfkennis.

-Onyx:
Onyx is een krachtige steen die spiritueel wordt geassocieerd met kracht, 
doorzettingsvermogen en focus. Het is een aardende en stabiliserende steen 
die helpt om met beide benen op de grond te blijven staan, zelfs in uitdagende 
omstandigheden.
De belangrijkste spirituele eigenschappen die aan onyx worden toegeschreven 
zijn:

Innerlijke kracht en doorzettingsvermogen: Onyx is bij 
uitstek een steen die steun en kracht geeft. Het helpt je om je doelen 
met vastberadenheid en discipline na te streven en geeft de wilskracht 
om moeilijke taken of lessen vol te houden. Het is een steunpilaar in 
tijden van stress, rouw of verwarring.

Aarding en centrering: De steen heeft een sterk aardende 
energie die helpt om je te verbinden met het heden. Het kalmeert 
nervositeit, angst en wispelturigheid door je energie te verankeren. Dit 
helpt om je veilig en stabiel te voelen.

Focus en concentratie: Onyx helpt om afleidingen te filteren 
en de geest te focussen. Het bevordert een logische en realistische 
denkwijze, wat helpt bij het nemen van verstandige beslissingen en 
het oplossen van problemen.

Bescherming en het vasthouden van energie: Hoewel 
obsidiaan energie afweert, helpt onyx juist om je persoonlijke energie 
te beschermen en te behouden. Het voorkomt dat je energie weglekt 
door invloeden van buitenaf of door eigen twijfels. Het creëert een 
soort energetische container voor je eigen kracht.

Loslaten van het verleden: Onyx kan ondersteunen bij het 
helen van oude wonden en trauma's uit het verleden. Het helpt om de 
emotionele banden met negatieve herinneringen los te laten, zodat je 
verder kunt met je leven.

Samengevat is onyx een steen van innerlijke kracht, focus en standvastigheid. 
Het is een ideale metgezel voor iedereen die extra steun, discipline en 
uithoudingsvermogen kan gebruiken op zijn of haar levenspad. Het geeft de 
kracht om meester te worden over je eigen lot.

-Zwarte toermalijn (schorl):
Zwarte toermalijn wordt beschouwd als een van de meest krachtige en 
essentiële stenen voor spirituele bescherming en aarding. Het is een 
fundamentele steen voor iedereen die zich bezighoudt met energiewerk of die 
gevoelig is voor de energie van zijn omgeving.
De belangrijkste spirituele eigenschappen die aan zwarte toermalijn worden 
toegeschreven zijn:
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Krachtige bescherming: Dit is de meest bekende 
eigenschap van zwarte toermalijn. De steen creëert een sterk 
beschermend schild rond de drager. Het weert en absorbeert 
negatieve energie, psychische aanvallen en ongewenste invloeden van 
buitenaf. Het werkt als een energetische bodyguard.

Zuivering van energie: Zwarte toermalijn zet dichte, 
negatieve energie om in een lichtere, positievere vibratie. Het reinigt 
niet alleen de aura van een persoon, maar ook de energie in een leef- 
of werkruimte. Een stuk in een kamer plaatsen helpt om de sfeer 
schoon en neutraal te houden.

Aarding en stabiliteit: De steen heeft een zeer sterke 
verbinding met de aarde. Het helpt om overtollige energie, stress en 
spanning af te voeren naar de aarde, waardoor je je stabiel, 
gecentreerd en stevig in je lichaam voelt. Het is ideaal voor mensen 
die zich vaak 'zweverig' of ongegrond voelen.

Vermindering van straling: Spiritueel wordt aangenomen 
dat zwarte toermalijn helpt bij het neutraliseren van 
elektromagnetische straling van apparaten zoals computers, mobiele 
telefoons en wifi-routers. Veel mensen plaatsen de steen daarom op 
hun bureau of in de buurt van elektronica.

Bevordering van een positieve houding: Door negatieve 
energieën en gedachten te absorberen en om te zetten, helpt de steen 
om een objectieve en neutrale houding te behouden. Het vermindert 
angst, boosheid en gevoelens van onwaardigheid, en maakt ruimte 
voor een positievere kijk op het leven.

Samengevat is zwarte toermalijn de ultieme steen voor bescherming, aarding 
en zuivering. Het is een onmisbaar hulpmiddel om je energetisch schoon en 
veilig te houden in de moderne wereld, en om een stabiele basis te creëren voor 
verdere spirituele groei.

-Hematiet:
Hematiet is een ijzeroxidekristal dat spiritueel bekendstaat om zijn extreem 
krachtige aardende en beschermende eigenschappen. Het is een zware, dichte 
steen die je letterlijk en figuurlijk met beide voeten op de grond zet.
De belangrijkste spirituele eigenschappen die aan hematiet worden 
toegeschreven zijn:

Ultieme aarding: Hematiet is een van de meest effectieve 
aardingsstenen die er bestaan. Het trekt je energie sterk naar beneden 
en verbindt je met de stabiele, voedende energie van de aarde. Dit is 
ideaal voor mensen die de neiging hebben om "in hun hoofd te leven", 
zich zweverig voelen of moeite hebben om in het hier en nu te zijn.

Bescherming en het oplossen van negativiteit: De steen 
creëert een reflecterend schild om de aura, dat negativiteit en 
ongewenste energieën terugkaatst naar de bron. In plaats van 
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negativiteit te absorberen (zoals zwarte toermalijn), lost hematiet het 
op of spiegelt het. Dit zorgt voor een gevoel van veiligheid en 
energetische begrenzing.

Mentale helderheid en focus: Door de energie uit het hoofd 
naar het lichaam te trekken, helpt hematiet om een overactieve geest 
tot rust te brengen. Het verbetert de concentratie, het logisch denken 
en het geheugen. Het is een uitstekende steen voor studie of werk dat 
mentale discipline vereist.

Balans en harmonie: Hematiet helpt om de verbinding 
tussen geest, lichaam en ziel in balans te brengen. Het harmoniseert 
de meridianen (energiebanen in het lichaam) en brengt evenwicht 
tussen tegenovergestelde krachten, zoals mannelijke en vrouwelijke 
energie.

Wilskracht en moed: De steen versterkt de wilskracht, het 
zelfvertrouwen en de moed. Het helpt je om je grenzen aan te geven, 
voor jezelf op te komen en obstakels met vastberadenheid te 
overwinnen.

Samengevat is hematiet een fundamentele steen voor iedereen die op zoek is 
naar stabiliteit, aarding en mentale rust. Het is een anker in een chaotische 
wereld, dat je helpt om gecentreerd en krachtig in je eigen energie te blijven 
staan.

-Jet (git):
Git is geen kristal, maar een organisch materiaal dat is ontstaan uit 
gefossiliseerd hout dat onder extreme druk is samengeperst. Spiritueel wordt 
het gezien als een steen met een zeer oude, zuiverende en beschermende 
energie.
De belangrijkste spirituele eigenschappen die aan git worden toegeschreven 
zijn:

Diepe zuivering en het loslaten van negativiteit: Git staat 
bekend om zijn vermogen om negatieve energie en ongewenste 
emoties te absorberen en te neutraliseren. Het werkt als een 
energetische spons, die helpt bij het loslaten van diepgewortelde 
patronen van angst, verdriet en boosheid.

Bescherming tegen negatieve invloeden: Net als zwarte 
toermalijn en obsidiaan is git een krachtige beschermende steen. Het 
werd van oudsher gedragen als amulet om te beschermen tegen het 
"boze oog", entiteiten en negatieve invloeden. Het creëert een gevoel 
van energetische veiligheid.

Ondersteuning bij rouw en verlies: Vanwege zijn 
absorberende eigenschappen is git een zeer ondersteunende steen in 
tijden van rouw en verdriet. Het helpt om de pijn van verlies te 
verzachten en de emoties die daarbij komen kijken op een gezonde 
manier te verwerken.
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Aarding en verbinding met oude wijsheid: Als 
gefossiliseerd hout heeft git een diepe verbinding met de aarde en 
haar oude geschiedenis. Het is een aardende steen die helpt om je te 
verbinden met de wijsheid van de aarde en de kennis van vorige levens 
of voorouders.

Neutraliseren van angsten: Git heeft een kalmerende 
invloed en helpt om irrationele angsten, fobieën en paniekaanvallen te 
verminderen. Het brengt de energie tot rust en geeft een gevoel van 
controle en stabiliteit.

Samengevat is git een krachtige, zuiverende steen die diep verbonden is met 
de aarde. Het is een ideale metgezel voor iedereen die op zoek is naar 
bescherming, hulp bij het loslaten van negativiteit en emotionele steun in 
moeilijke tijden, met name bij rouw en verlies.

-Zwarte diamant:
Een zwarte diamant combineert de onoverwinnelijke en versterkende 
eigenschappen van een diamant met de aardende en beschermende energie 
van de kleur zwart. Het is een steen van immense kracht, autoriteit en 
onwrikbare spirituele bescherming.
De belangrijkste spirituele eigenschappen die aan een zwarte diamant worden 
toegeschreven zijn:

Onoverwinnelijke bescherming: Net als een heldere 
diamant creëert een zwarte diamant een krachtig energetisch schild. 
Echter, waar een heldere diamant licht reflecteert, absorbeert en 
transformeert een zwarte diamant de meest intense negatieve 
energieën. Het biedt bescherming tegen de zwaarste vormen van 
negativiteit, psychische aanvallen en duistere krachten.

Versterking van innerlijke kracht en autoriteit: Zwarte 
diamant is een steen van macht en autoriteit. Het helpt je om je eigen 
soevereiniteit op te eisen, je innerlijke kracht volledig te omarmen en 
onwankelbaar in je eigen waarheid te staan. Het geeft de moed en het 
uithoudingsvermogen om elke uitdaging te weerstaan.

Aarding van hoge spirituele energie: Een unieke 
eigenschap van de zwarte diamant is dat het de extreem hoge vibratie 
van diamant verbindt met de aardende energie van de aarde. Dit helpt 
om hoge spirituele inzichten en energieën te aarden en te integreren in 
het fysieke leven, waardoor je spiritueel kunt groeien zonder 
'zweverig' te worden.

Confrontatie met de diepste schaduw: Zwarte diamant 
moedigt aan tot diepe introspectie en het onder ogen zien van de 
diepste, meest verborgen aspecten van jezelf (de schaduwzijde). Het 
geeft de kracht en stabiliteit die nodig zijn om deze confrontatie aan te 
gaan en de lessen die erin verborgen liggen te omarmen.

Manifestatie in de fysieke wereld: Door de combinatie van 
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de versterkende kracht van diamant en zijn aardende eigenschappen, 
is de zwarte diamant een krachtige bondgenoot voor manifestatie. Het 
helpt om abstracte doelen en dromen om te zetten in concrete, 
tastbare resultaten in de fysieke wereld.

Samengevat is de zwarte diamant een steen van absolute kracht, bescherming 
en autoriteit. Het is een bondgenoot voor diegenen die klaar zijn om hun 
volledige potentieel te omarmen, de confrontatie met hun diepste zelf aan te 
gaan en hun spirituele kracht te verankeren in de realiteit.


