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3.1 – De Hypofyse (Pituitary Gland): Lunar Potency

 Thema
De Hypofyse als Maanpoort van het Leven – de moederlijke bron waar de 
zilveren olie of water van het leven geboren wordt.
Ze vertegenwoordigt het vrouwelijke, ontvankelijke principe dat de Ziel voedt en 
het Licht in materie brengt.

 Leerdoelen
Na deze module kan de deelnemer:

De anatomische locatie en hormonale functies van de hypofyse 
beschrijven.
De spirituele betekenis van de hypofyse begrijpen als Maria-principe 
en moeder van het Heilige Kind.
De relatie zien tussen hypofyse, pijnappelklier en het derde oog.
Praktische technieken toepassen om de hypofyse te harmoniseren en 
het vloeibare lichtlichaam te activeren.
De hypofyse herkennen als poort naar intuïtie, innerlijk weten en 
Christusbewustzijn.

 Theoretisch Kader
1. De Maanzaad en het Water van het Leven
De hypofyse wordt in mystieke tradities gezien als de Maria van het lichaam — 
de heilige moeder die het maanzaadvoortbrengt: het Olie of Water van het 
Leven.
Deze substantie correspondeert met de zilvervibratie van de maan: koel, 
voedend, ontvankelijk.
Het maanzaad ontstaat in de interactie van de vier werelden:

Lichtwereld – de goddelijke impuls
Vormwereld – de scheppende blauwdruk
Levenswereld – de adem van vitaliteit
Fysieke wereld – de manifestatie in materie

Biologisch komt dit overeen met protoplasma, de oersubstantie van alle 
levende cellen. Symbolisch verwijst het naar het levende zilver, de vloeibare 
ziel die zich elke maancyclus vernieuwt.

2. Anatomie en Fysiologie
De hypofyse ligt aan de basis van de hersenen, in de holte van het Turks zadel 
(sella turcica), en vormt het centrum van het endocriene systeem.
Ze bestaat uit:

Voorkwab (adenohypofyse) – reguleert groei, stofwisseling, stress, 
voortplanting.
Achterkwab (neurohypofyse) – geeft oxytocine en ADH af, 
verantwoordelijk voor binding, geboorte en vochtbalans.

Ze is letterlijk de meesterklier die de harmonie bewaakt tussen alle hormonen 
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en klieren in het lichaam — en daarmee tussen hemel en aarde in de mens.

3. Spirituele Symboliek: De Zilveren Olie
De hypofyse is de fysieke zetel van de Ziel, waar de zilveren vloeistof 
(maanenergie) wordt gecreëerd.

Het is de zachtheid die het vuur van de pijnappelklier tempert.
Ze vertegenwoordigt het vrouwelijke beginsel, de ontvangende kelk 
waarin de heilige olie wordt verzameld.
Samen met de pijnappelklier vormt ze het heilige huwelijk van zon en 
maan, waardoor het derde oog ontwaakt.

In alchemische termen:
De hypofyse is het zilver, de maanmelk die de geest verzacht;
de pijnappelklier is het goud, het zonnevuur dat het Licht doet opstaan.

4. De Hypofyse als Poort van Bewustzijn
In energetische zin vormt de hypofyse de voorzijde van het derde oog (Ajna-
chakra).
Wanneer ze geactiveerd wordt, opent ze het innerlijk zicht, intuïtieve 
waarneming en mededogen.
Samen met de pijnappelklier (achterzijde van het derde oog) vormt ze de twee 
ogen van spiritueel zicht:

Hypofyse → bewuste intuïtie, innerlijke leiding.
Pijnappelklier → kosmisch bewustzijn, visioenen, verbinding met het 
goddelijke.

 Spirituele Betekenis
De hypofyse belichaamt het Lunar Potency — de kracht van de Maan, de 
ritmische adem van vernieuwing.
Ze is de moederlijke alchemist in het heilige afscheidingsproces: ze ontvangt 
het Licht, koestert het in vloeibare vorm, en schenkt het terug aan het lichaam 
als zilvermelk — de vloeibare ziel.
In deze eenheid van biologie en mystiek wordt de mens een levende kelk van 
Christusbewustzijn.

 Praktische Oefeningen
1. Zilveren Adem (Lunar Breathing)

Zit rustig, ogen gesloten.
Adem in door de linkerneusvleugel (maanadem), uit door de rechter.
Visualiseer koel zilverlicht dat zich verzamelt achter het voorhoofd, in 
het gebied van de hypofyse.
Bij elke adem voel je rust, helderheid en voeding.

2. Meditatie: De Moeder van het Licht
Breng je aandacht tussen de wenkbrauwen.
Zie een zilverwitte kelk waarin een druppel licht rust.
Fluister innerlijk: “Heilige Moeder, ontvang het Licht en breng het tot 
leven in mij.”
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Laat warmte en zachtheid zich verspreiden over het voorhoofd en 
hart.

3. Geluid & Frequentie
Gebruik de toon OM of luister naar frequenties op 432 Hz of 963 Hz.
Leg een hand op het voorhoofd en de ander op het hart.
Laat de trilling door het hoofd resoneren tot het gevoel van een zachte 
puls of “zilveren stroom” verschijnt.

 Reflectievragen
Hoe ervaar ik de moederlijke, voedende kracht in mezelf?
Wanneer voel ik dat mijn intuïtie uit zachtheid komt in plaats van uit 
denken?
Wat betekent “maanenergie” of “zilveren olie” voor mij persoonlijk?
Hoe kan ik meer ruimte creëren voor rust, ontvankelijkheid en 
vrouwelijke kracht in mijn spirituele praktijk?

 Integratie & Afsluiting
Sluit de sessie af met stilte of zachte harpklanken.
Vraag deelnemers om het gebied tussen de wenkbrauwen te voelen 
zonder te forceren.
Laat ze het gevoel van innerlijke rust meenemen als subtiele stroom in 
het lichaam.
Aanbevolen: drink een glas lauwwarm water met een druppel honing 
als symbool van maanmelk.

 Aanbevolen bronnen
The Secret Teachings of All Ages – Manly P. Hall
The Biology of Transcendence – Joseph Chilton Pearce
Mystical Anatomy – Caroline Myss
The Kybalion – Hermetische principes over polariteit en ritme

 Heilige Essentie
In de zilveren stilte van de Maan ademt het Licht zichzelf tot leven.
De Hypofyse, moeder van de ziel, schenkt het water van het leven aan het hart.
Hier, in de zachte glans van intuïtie, wordt het menselijk bewustzijn geheiligd — 
vloeibaar Licht, geboren uit de Moeder van de hemel.


