
 Klassieke edelstenen (de ‘vier grote’)
Deze worden vaak als de meest waardevolle beschouwd:

-Diamant – transparant (kleurloos), maar ook in geel, 
blauw, roze, zwart, etc.:

De Spirituele Draagkracht van Diamanten.
Diamanten worden al eeuwenlang gewaardeerd, niet alleen om hun fysieke 
schoonheid en zeldzaamheid, maar ook om hun diepgaande spirituele 
betekenis. Ze worden beschouwd als symbolen van zuiverheid, perfectie, 
onoverwinnelijkheid en eeuwige liefde. De unieke eigenschappen van een 
diamant, zoals zijn hardheid en schittering, worden vaak vertaald naar spirituele 
kwaliteiten die resoneren met de menselijke ervaring.
Zuiverheid en Perfectie: Door hun helderheid en onberispelijke structuur 
worden diamanten geassocieerd met zuiverheid en perfectie. Spiritueel gezien 
moedigen ze aan tot innerlijke zuivering, het loslaten van negatieve energieën 
en het streven naar een hogere staat van zijn. Ze kunnen helpen om helderheid 
van geest te bevorderen en de ware essentie van het zelf te onthullen.
Kracht en Onoverwinnelijkheid: Diamanten zijn de hardste natuurlijke 
substanties op aarde, wat hen tot een krachtig symbool van kracht, veerkracht 
en onoverwinnelijkheid maakt. Ze kunnen de drager helpen om innerlijke kracht 
te vinden, obstakels te overwinnen en standvastig te blijven in moeilijke tijden. 
Ze worden vaak gebruikt om moed en vastberadenheid te vergroten.
Eeuwige Liefde en Verbinding: De associatie van diamanten met eeuwige liefde 
is wijdverbreid, vooral in de context van verlovingsringen. Spiritueel gezien 
symboliseren ze een onbreekbare band, toewijding en de duurzaamheid van 
liefde. Ze kunnen helpen om relaties te versterken en een diepere verbinding 
met anderen te creëren.
Verlichting en Spirituele Groei: Diamanten worden ook geassocieerd met licht 
en verlichting. Ze worden gezien als kanalen voor zuivere, geconcentreerde 
lichtenergie die de verbinding met het Goddelijke en hogere energieën kan 
versterken. Ze kunnen intuïtie, helderziendheid en andere spirituele vermogens 
vergroten, en ondersteunen de drager op zijn of haar spirituele pad naar 
zelfrealisatie en wijsheid.
Eerlijkheid en Rechtvaardigheid: Sommige tradities verbinden diamanten met 
ethisch gedrag, eerlijkheid en rechtvaardigheid. Ze kunnen helpen om het 
morele kompas te versterken en de drager aan te moedigen om in 
overeenstemming met zijn of haar waarden te leven.
Balans en Harmonie: Hoewel diamanten krachtige stenen zijn, kunnen ze ook 
helpen om balans en harmonie te brengen. Ze kunnen de energieën van het 
lichaam in evenwicht brengen en een gevoel van innerlijke vrede bevorderen.
Kortom, de spirituele draagkracht van een diamant is veelzijdig en diepgaand. 
Het is een steen die niet alleen schoonheid uitstraalt, maar ook innerlijke 
kracht, zuiverheid, liefde en spirituele groei kan bevorderen. Het dragen van 
een diamant kan dienen als een constante herinnering aan deze kwaliteiten en 
de drager helpen om zijn of haar volledige potentieel te bereiken.



-Robijn – rood (variant van korund):

De Spirituele Draagkracht van Robijnen.
De robijn, met zijn dieprode kleur, wordt al eeuwenlang geassocieerd met 
passie, liefde, energie en levenskracht. Het is een edelsteen die in veel culturen 
en tradities een belangrijke spirituele betekenis heeft.
Passie en Liefde: De meest prominente associatie van de robijn is met liefde en 
passie. De intense rode kleur symboliseert het hart, de liefde en het vuur van 
de emoties. Spiritueel gezien kan de robijn helpen om liefde aan te trekken, 
bestaande relaties te verdiepen en de hartstocht te doen oplaaien. Het wordt 
vaak gezien als een steen die het hartchakra stimuleert en opent, waardoor 
onvoorwaardelijke liefde en mededogen kunnen stromen.
Energie en Vitaliteit: Robijnen staan bekend om hun vermogen om energie en 
vitaliteit te vergroten. Ze worden beschouwd als stenen die levenskracht geven, 
vermoeidheid verminderen en de drager helpen om zich energiek en levendig te 
voelen. Dit kan zich uiten in meer fysieke energie, maar ook in een toename van 
mentale scherpte en creativiteit. De robijn moedigt aan om het leven ten volle 
te omarmen en te genieten van de aardse ervaringen.
Moed en Zelfvertrouwen: De robijn is ook een steen van moed en 
zelfvertrouwen. Het kan helpen om angsten te overwinnen, twijfel aan jezelf te 
verminderen en de wilskracht te versterken. Het stimuleert de drager om de 
leiding te nemen, voor zichzelf op te komen en trouw te blijven aan zijn of haar 
eigen pad. Het is een steen die je helpt om je innerlijke kracht te vinden en deze 
naar buiten uit te stralen.
Bescherming en Geluk: In veel tradities wordt de robijn gezien als een 
beschermende steen die geluk en voorspoed aantrekt. Het zou de drager 
beschermen tegen negatieve energieën, ongeluk en ziekte. Het wordt ook 
geassocieerd met rijkdom en overvloed, en kan helpen om financiële voorspoed 
aan te trekken.
Spirituele Verlichting: Hoewel de robijn sterk verbonden is met aardse 
energieën, kan het ook bijdragen aan spirituele verlichting. Het brengt licht in 
de duisternis en kan helpen om spirituele inzichten te verkrijgen. Het moedigt 
aan om je eigen geluk te volgen en je te verbinden met je hogere zelf.
Samenvattend is de robijn een krachtige edelsteen die staat voor liefde, passie, 
energie, moed en bescherming. Het is een steen die de drager kan helpen om 
zijn of haar innerlijke vuur te ontsteken, het leven voluit te leven en een diepere 
verbinding met zichzelf en anderen te ervaren.

-Saffier – blauw, maar ook roze, geel, wit, oranje (ook 
korund):

De Spirituele Draagkracht van Saffieren.
De saffier, met zijn betoverende blauwe tinten, wordt al eeuwenlang vereerd als 
een steen van wijsheid, waarheid en spiritualiteit. Het is een edelsteen die diep 
geworteld is in geschiedenis en mythologie, en wordt geassocieerd met 



goddelijke gunst en koninklijke macht.
Wijsheid en Inzicht: Saffier staat bekend als de 'steen van wijsheid'. Het wordt 
verondersteld de geest te kalmeren, mentale helderheid te bevorderen en 
diepgaand inzicht te verschaffen. Spiritueel gezien kan saffier helpen bij het 
verkrijgen van innerlijke wijsheid, het verbeteren van concentratie en het 
stimuleren van een dieper begrip van het zelf en de wereld om ons heen. Het is 
een uitstekende steen voor meditatie en spirituele contemplatie.
Waarheid en Oprechtheid: De saffier wordt sterk geassocieerd met waarheid en 
oprechtheid. Het wordt gezegd dat het de drager helpt om de waarheid te 
spreken en te leven, en om bedrog te herkennen. Het kan een gevoel van 
integriteit en eerlijkheid bevorderen, zowel naar anderen als naar zichzelf.
Spirituele Bescherming en Zuivering: Saffier wordt beschouwd als een 
krachtige beschermende steen. Het zou de drager beschermen tegen 
negatieve energieën, psychische aanvallen en kwade invloeden. Het wordt ook 
gebruikt voor spirituele zuivering, het reinigen van de aura en het bevorderen 
van een gevoel van innerlijke vrede en sereniteit.
Koninklijke en Goddelijke Verbinding: Door de geschiedenis heen is saffier 
gedragen door koningen, koninginnen en geestelijken, wat de associatie met 
royalty, adel en goddelijke verbindingen versterkt. Spiritueel gezien kan het de 
verbinding met hogere rijken en goddelijke leiding verdiepen. Het wordt gezien 
als een steen die de drager helpt om zijn of haar spirituele pad te volgen en in 
lijn te komen met een hoger doel.
Communicatie en Intuïtie: Saffier kan ook de communicatie verbeteren, zowel 
op verbaal als op intuïtief niveau. Het wordt geassocieerd met het keelchakra 
en het derde oog chakra, waardoor het de expressie van gedachten en 
gevoelens kan vergemakkelijken en de intuïtieve vermogens kan versterken. Het 
kan helpen bij het ontvangen van spirituele boodschappen en het ontwikkelen 
van helderziendheid.
Discipline en Focus: De saffier staat ook bekend om zijn vermogen om 
discipline en focus te bevorderen. Het kan helpen bij het overwinnen van 
uitstelgedrag en het ontwikkelen van de wilskracht om doelen te bereiken. Het 
is een steen die structuur en orde kan brengen in het leven.
Samenvattend is de saffier een edelsteen van diepe spirituele betekenis, die 
wijsheid, waarheid, bescherming en een verbinding met het goddelijke 
bevordert. Het is een steen die de drager kan helpen om innerlijke rust te 
vinden, zijn of haar intuïtie te ontwikkelen en een leven van integriteit en 
spiritualiteit te leiden.

-Smaragd – intens groen (variant van beril):

De Spirituele Draagkracht van Smaragden.
De smaragd, met zijn levendige groene kleur, wordt al eeuwenlang beschouwd 
als een steen van liefde, vernieuwing, groei en harmonie. Het is een edelsteen 
die diep verbonden is met de natuur en de cyclus van het leven.
Liefde en Relaties: Smaragd staat bekend als de 'steen van succesvolle liefde'. 
Het wordt geassocieerd met het hartchakra en kan helpen om liefde, 



mededogen en begrip te bevorderen. Spiritueel gezien kan de smaragd relaties 
versterken, vriendschappen verdiepen en een gevoel van eenheid en harmonie 
creëren tussen partners. Het moedigt onvoorwaardelijke liefde en loyaliteit aan.
Vernieuwing en Groei: De groene kleur van de smaragd symboliseert de lente, 
nieuw leven, vruchtbaarheid en wedergeboorte. Het wordt gezien als een steen 
die nieuwe kansen en vernieuwing brengt, en helpt bij het herstel en de 
genezing van negatieve emoties. Het stimuleert innerlijke groei en de 
ontwikkeling van het volledige potentieel.
Harmonie en Balans: Smaragd brengt harmonie en balans in het leven. Het kan 
helpen om emotionele onrust te kalmeren, stress te verminderen en een gevoel 
van innerlijke vrede te bevorderen. Het helpt de drager om in harmonie te leven 
met zichzelf en zijn omgeving, en om een evenwicht te vinden tussen 
verschillende aspecten van het leven.
Wijsheid en Inzicht: Hoewel de smaragd vooral bekend staat om zijn associatie 
met liefde, wordt het ook gezien als een steen van wijsheid en goddelijke 
inzichten. Het kan helpen om mentale helderheid te bevorderen, intuïtie te 
versterken en dieper inzicht te verkrijgen in complexe situaties. Het wordt 
gezegd dat het de drager helpt om de waarheid te zien en weloverwogen 
beslissingen te nemen.
Levenslust en Positiviteit: Smaragd vergroot de levenslust en helpt om een 
positieve instelling te behouden. Het kan helpen bij het overwinnen van angsten 
en het stimuleren van optimisme. Het moedigt aan om te genieten van het leven 
en de schoonheid van de wereld om ons heen te waarderen.
Bescherming en Genezing: In sommige tradities wordt de smaragd gezien als 
een beschermende steen die de drager beschermt tegen negativiteit en 
ongeluk. Het wordt ook geassocieerd met fysieke genezing, vooral met 
betrekking tot de ogen en het hart.
Samenvattend is de smaragd een edelsteen van diepe spirituele betekenis, die 
liefde, vernieuwing, groei, harmonie en wijsheid bevordert. Het is een steen die 
de drager kan helpen om een leven van balans, positiviteit en diepe verbinding 
met zichzelf en anderen te leiden.


