
Dag 13: De Davidster en Sint-Nicolaas - Kosmische 
Wedergeboorte en de Alchemie van Licht

De reis door de kersttijd brengt ons vandaag bij de Davidster, het kosmische 
symbool dat de hele bemanning van de kerststal naar Bethlehem leidt, en bij 
Sint-Nicolaas, wiens oorsprong veel dieper reikt dan de moderne kerstman. 
Deze dag onthult de verbinding tussen de geometrie van bewustzijn en de 
cyclus van kosmische wedergeboorte die zich zowel in de hemel als in ons 
lichaam voltrekt.

De Davidster: Geometrie van Bewustzijn
De Davidster, genoemd naar koning David omdat Bethlehem zijn 
geboorteplaats zou zijn, is veel meer dan een religieus symbool. Het is een 
universele sleutel tot het begrijpen van energetische en spirituele dynamiek in 
het menselijk lichaam en de kosmos.
• Elektromagnetische Polariteit: De Davidster bestaat uit twee in elkaar 
grijpende driehoeken die de opwaartse kracht van elektriciteit en de 
neerwaartse kracht van magnetisme voorstellen. Deze twee krachten creëren 
samen onze elektromagnetische torus-velden, ook wel onze aura's genoemd.
• Het Heilige Hart (Hrit-padma): Traditioneel wordt de Davidster verbonden met 
de hart-chakra, maar het exacte middelpunt van het lichaam ligt bij T12, net 
onder het hart, tussen de zonnevlecht en de hart-chakra. Dit is het Hrit-padma 
of Heilige Hart, waar liefde illusie en lijden kan overwinnen.
• Heilige Geometrie en DNA: De Davidster belichaamt de kubus van de ruimte 
en het dodecaëder-opstijgingsvoertuig. Deze vormen zijn terug te vinden in de 
dubbele-helix van DNA, de schrijver en codeur van alle levende wezens die 
voortkomen uit het centrum van ons organisme.
• Bethlehem als Zonnevlecht: Bethlehem vertegenwoordigt het zonnevlecht van 
het lichaam, de plek waar energieën samenkomen om het lichaam te voeden. 
De Davidster markeert hier de geboorteplaats van het Christusbewustzijn door 
de transfiguratie van 144.000 DNA-genen via epigenetica.
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Sint-Nicolaas: Het Archetype van Kosmische Wedergeboorte
De figuur van Sint-Nicolaas reikt veel verder dan de historische heilige of de 
moderne kerstman. Hij vertegenwoordigt een universeel archetype van 
kosmische wedergeboorte dat in vele culturen terugkeert.
• Nachekita: De Vedische Oorsprong: In de Vedische Kathopunishad (800-200 



v.Chr.) vinden we het verhaal van Nachekita, wat Sanskriet is voor Nicolaas. Hij 
sterft en gaat naar de verblijfplaats van Yama, de heer van de dood 
geassocieerd met Saturnus, waar hij drie dagen blijft voordat hij wordt 
opgewekt - een parallel met Openbaring 11:11.
• Amrita Mantham: In deze oude hindoeverhalen wordt Sint-Nachekita 
afgebeeld terwijl hij een slee bestuurt die lijkt op een strijdwagen, beladen met 
gunsten en geschenken voor de mensheid. Hij laat een Vani Prami (rendier) 
door de lucht vliegen en deelt hemelse geschenken uit, waaronder de kennis 
van het leven na de dood.
• Patroonheilige van de Zeeën: Sint-Nicolaas van Myra stond bekend als de 
patroonheilige van de zeeën en beschermheilige van kinderen. Symbolisch 
vertegenwoordigen zeeën de zoute oceanen van het lichaam - vitale 
vloeistoffen zoals hersenvocht en lymfevocht.

De Alchemie van Vloeistoffen en Essentie
De rol van Sint-Nicolaas als beschermheilige onthult een diepere 
alchemistische betekenis die verband houdt met de beheersing van de 
innerlijke 'zeeën' van het lichaam.
• Beheersing van Stormen: Net zoals Jezus Christus stond Sint-Nicolaas 
bekend om zijn bovennatuurlijk vermogen om stormen te kalmeren en mensen 
uit de zee te redden. Dit weerspiegelt symbolische beheersing van de vloeibare 
krachten van de maan en de overwinning van de zon op duisternis.
• Bescherming van Kinderen: De rol als beschermheilige van kinderen is 
vergelijkbaar met het bewaren en opwekken van voortplantingsvloeistoffen en 
essenties. De 'kinderen' zijn het zaad dat bewaard moet worden - de Chi of 
levensenergie.
• De Drie Vrouwen: De bekendste legende waarin Sint-Nicolaas drie vrouwen 
redt van de prostitutie is een voorbeeld van kuisheid en retentie, het bewaren 
van seksuele essentie voor spirituele transformatie.

Saturnus en de Winter-Zonnewende
De timing van Sint-Nicolaas (6 december) als aanloop naar de winter-
zonnewende (21 december) onthult de kosmische dimensie van dit archetype.
• Saturnus als Leermeester: Saturnus, de planeet van tijd, structuur en 
materialisme, heeft in deze tijd van het jaar grote invloed op de aarde. De kou 
van Saturnus leert waardevolle lessen die leiden tot de wedergeboorte van de 
zon tijdens de zonnewende.
• De Dans van Saturnus en de Zon: Begin december beginnen Saturnus en de 
zon aan hun dans. Saturnus wordt gezien als de stille marionetspeler die met 
het tikken van zijn klok de zonnewende inluidt.
• Zonnegoden Traditie: Sint-Nicolaas valt samen met andere zonnegoden zoals 
Mithras, Apollo en Sol Invictus, die ook rond de winter-zonnewende worden 
gevierd, wat het idee ondersteunt dat Nicolaas deel uitmaakt van een bredere 
traditie van figuren die de terugkeer van het licht vertegenwoordigen.



De Wedergeboorte van het Licht
De winter-zonnewende markeert de terugkeer van het licht, zowel kosmisch als 
in het menselijk bewustzijn. Dit proces van sterven en wedergeboorte is de kern 
van alle mystieke tradities.
• Drie Dagen in de Duisternis: Het verhaal van Nachekita die drie dagen bij 
Yama verblijft, parallelt met vele verhalen van dood en wedergeboorte, inclusief 
de drie dagen van Christus in het graf.
• Openbaring 11:11: "En na die drie en een halve dag voer een Levens-Geest uit 
God in hen, en zij gingen op hun voeten staan." Dit beschrijft het moment van 
spirituele wedergeboorte na de periode van duisternis.
• Psalm 82:6: "Ik heb gezegd: U bent goden, kinderen van de Allerhoogste, 
allemaal." Dit onthult de goddelijke natuur die in elke mens sluimert en tijdens 
de zonnewende opnieuw wordt geboren.

Lesvragen over de Uitgebreide Onderbouwing van Dag 13:
1.De Davidster als Energetisch Symbool: Wat symboliseren de twee in elkaar 
grijpende driehoeken van de Davidster? Hoe creëren elektriciteit en 
magnetisme samen ons elektromagnetische veld?

2.Het Heilige Hart (Hrit-padma): Waarom ligt het exacte middelpunt van het 
lichaam bij T12 in plaats van bij de hart-chakra? Wat is de betekenis van deze 
locatie?

3.Bethlehem als Zonnevlecht: Hoe vertegenwoordigt Bethlehem het 
zonnevlecht van het lichaam? Welke rol speelt deze plek in de voeding van het 
lichaam?

4.DNA en Heilige Geometrie: Hoe zijn de vormen van de Davidster terug te 
vinden in de dubbele-helix van DNA? Wat betekent de transfiguratie van 
144.000 DNA-genen?

5.Nachekita en Nicolaas: Wat is de verbinding tussen de Vedische figuur 
Nachekita en Sint-Nicolaas? Hoe oud is dit archetype?

6.Amrita Mantham: Wat beschrijft het verhaal van Amrita Mantham? Hoe 
verhoudt de slee en het rendier zich tot de strijdwagen en Vani Prami?

7.Patroonheilige van de Zeeën: Wat symboliseren de 'zeeën' in het menselijk 
lichaam? Welke vloeistoffen worden hiermee bedoeld?

8.Bescherming van Kinderen: Wat is de esoterische betekenis van Sint-Nicolaas 
als beschermheilige van kinderen? Hoe verhoudt dit zich tot seksuele essentie?

9.Saturnus en Timing: Waarom valt de feestdag van Sint-Nicolaas (6 december) 
precies voor de winter-zonnewende? Welke rol speelt Saturnus hierin?



10.Zonnegoden Traditie: Hoe verhoudt Sint-Nicolaas zich tot andere 
zonnegoden zoals Mithras en Sol Invictus? Wat is de gemeenschappelijke kern?

11.Drie Dagen Duisternis: Wat symboliseren de drie dagen die Nachekita bij 
Yama doorbrengt? Hoe verhoudt dit zich tot andere verhalen van dood en 
wedergeboorte?

12.Epigenetica en Bewustzijn: Hoe kan bewustzijn via epigenetica de DNA-
expressie beïnvloeden? Wat betekent dit voor spirituele transformatie?

13.Elektromagnetische Torus: Wat is een elektromagnetische torus en hoe 
manifesteert deze zich als onze aura? Hoe kunnen we dit veld bewust 
beïnvloeden?

14.Stormen Kalmeren: Wat symboliseert het kalmeren van stormen door Sint-
Nicolaas? Welke innerlijke 'stormen' kunnen we leren beheersen?

15.Kosmische Wedergeboorte: Hoe voltrekt de cyclus van kosmische 
wedergeboorte zich zowel in de hemel als in ons lichaam?

Aanvullende Reflectievragen voor Diepere Studie:
1.Historische Context van Sint-Nicolaas: Wat weten we werkelijk over de 
historische figuur Sint-Nicolaas van Myra? Welke elementen zijn historisch en 
welke mythisch?

2.Vedische Parallellen: Hoe verhouden de Vedische verhalen zich tot latere 
christelijke tradities? Wat zegt dit over universele archetypen?

3.Wetenschappelijke Basis van Elektromagnetisme: Wat weet de moderne 
wetenschap over elektromagnetische velden rond het menselijk lichaam? Zijn er 
meetbare effecten?

4.DNA en Bewustzijn: Welke wetenschappelijke studies ondersteunen de 
verbinding tussen bewustzijn en DNA-expressie via epigenetica?

5.Astronomie van de Zonnewende: Wat gebeurt er astronomisch tijdens de 
winter-zonnewende? Hoe beïnvloedt dit het leven op aarde?

6.Saturnus in de Astrologie: Welke eigenschappen worden traditioneel aan 
Saturnus toegeschreven? Hoe verhoudt dit zich tot psychologische processen?

7.Heilige Geometrie in de Natuur: Waar vinden we de vormen van de Davidster 
en andere heilige geometrie terug in de natuur?

8.Neurologie van Spirituele Ervaringen: Hoe kunnen ervaringen van 



'wedergeboorte' worden begrepen vanuit neurologisch perspectief?

9.Vloeistoffen in het Lichaam: Wat is de rol van hersenvocht en lymfevocht in 
het lichaam? Hoe beïnvloeden ze ons welzijn?

10.Mythologie en Psychologie: Hoe kunnen mythologische verhalen 
psychologische waarheden bevatten over menselijke ontwikkeling?

Integratieve Vragen voor Persoonlijke Toepassing:
1.Jouw Elektromagnetische Veld: Hoe kun je bewust werken met je 
elektromagnetische veld of aura? Welke praktijken versterken je energetische 
aanwezigheid?

2.Het Heilige Hart Activeren: Hoe kun je verbinding maken met je Hrit-padma, 
het heilige hart? Welke meditaties of oefeningen helpen hierbij?

3.DNA Bewustzijn: Hoe kun je bewust invloed uitoefenen op je DNA-expressie 
door je gedachten, emoties en levensstijl?

4.Innerlijke Zeeën: Hoe kun je de 'zeeën' van je lichaam (vloeistoffen, emoties, 
energie) bewust begeleiden en zuiveren?

5.Seksuele Essentie: Hoe kun je bewust omgaan met seksuele energie als 
spirituele kracht? Wat betekent 'bewaren van essentie' voor jou?

6.Saturnus Lessen: Welke 'Saturnus lessen' (discipline, structuur, beperkingen) 
help je groeien? Hoe omarm je moeilijke periodes als groei-kansen?

7.Persoonlijke Zonnewende: Hoe ervaar je je eigen cycli van 'sterven en 
wedergeboorte'? Welke patronen herken je in je leven?

8.Stormen Kalmeren: Welke innerlijke 'stormen' (emoties, gedachten, 
conflicten) kun je leren kalmeren? Welke technieken helpen?

9.Goddelijke Natuur: Hoe ervaar je jezelf als 'kind van de Allerhoogste'? Wat 
betekent dit voor je zelfbeeld en gedrag?

10.Licht in Duisternis: Hoe vind je licht in donkere periodes van je leven? Welke 
bronnen van innerlijk licht ken je?

Synthese Vragen voor Diepe Integratie:
1.Microkosmos en Macrokosmos: Hoe ervaar je de verbinding tussen je lichaam 
(microkosmos) en het universum (macrokosmos)? Welke kosmische cycli voel 
je in jezelf?



2.Geometrie van Bewustzijn: Hoe kun je heilige geometrie gebruiken als 
hulpmiddel voor meditatie en bewustzijnsontwikkeling?

3.Archetypen in het Dagelijks Leven: Hoe manifesteren universele archetypen 
zoals Sint-Nicolaas zich in moderne figuren en situaties?

4.Collectieve Wedergeboorte: Als individuele wedergeboorte bijdraagt aan 
collectieve evolutie, hoe zie je dan jouw rol in de 'wedergeboorte van het licht' 
voor de mensheid?

5.Moderne Alchemie: Hoe kunnen moderne wetenschappelijke inzichten over 
elektromagnetisme en epigenetica de oude wijsheid over energetische 
transformatie verdiepen?

6.Technologie en Spiritualiteit: Hoe kunnen moderne technologieën 
(biofeedback, frequentietherapie, lichttherapie) de traditionele praktijken van 
energetische balans ondersteunen?

7.De Universele Davidster: Als alle mensen een elektromagnetisch veld hebben, 
hoe kunnen we dan collectief harmonieuze velden creëren?

8.Seizoenen van de Ziel: Hoe kun je de natuurlijke seizoenen gebruiken als gids 
voor je innerlijke spirituele cycli?

9.Het Geschenk van Licht: Als je het geschenk van 'wedergeboren licht' hebt 
ontvangen, hoe deel je dit dan met anderen?

10.De Eeuwige Cyclus: Hoe zie je de cyclus van dood en wedergeboorte als een 
eeuwig proces van groei en vernieuwing in je leven?

Mystieke Contemplatie Vragen:
1.De Ontmoeting met Sint-Nicolaas: Stel je voor dat je Sint-Nicolaas ontmoet in 
zijn rol als gids van de innerlijke zeeën. Welke wijsheid zou hij delen over het 
navigeren van je emotionele en energetische stromingen?

2.De Levende Davidster: Visualiseer de Davidster in je heilige hart. Voel hoe de 
opwaartse en neerwaartse driehoeken in perfecte balans trillen. Welke energie 
ontstaat in dit middelpunt?

3.De Kosmische Slee: Stel je voor dat je met Sint-Nicolaas meereist in zijn 
kosmische slee. Welke geschenken van licht en wijsheid brengt hij naar de 
wereld?

4.De Drie Dagen: Ervaar symbolisch de drie dagen van duisternis voordat het 
licht terugkeert. Wat sterft er in jou? Wat wordt er herboren?



5.Het Elektromagnetische Hart: Voel je hart als het centrum van je 
elektromagnetische veld. Hoe straalt liefde uit naar alle richtingen en keert het 
terug?

Praktische Oefening Vragen:
1.Davidster Meditatie: Probeer dagelijks te mediteren met de Davidster als 
focus. Visualiseer de twee driehoeken in je heilige hart. Welke balans ervaar je?

2.Saturnus Discipline: Oefen een maand lang een Saturnus-discipline (vroeg 
opstaan, vasten, stilte). Welke lessen leert de beperking je?

3.Vloeistof Bewustzijn: Drink dagelijks bewust water terwijl je je concentreert op 
de innerlijke zeeën van je lichaam. Hoe verandert dit je relatie met vloeistoffen?

4.Zonnewende Ritueel: Creëer een persoonlijk ritueel voor de winter-
zonnewende waarin je het licht verwelkomt. Welke intenties zet je voor het 
nieuwe jaar?

5.Elektromagnetisch Veld: Oefen dagelijks het uitbreiden en samentrekken van 
je elektromagnetische veld door visualisatie. Welke effecten merk je op je 
energie en aanwezigheid?


