
Dag 2: De Alchemie van de Heilige Familie – Jozef, de 
Pijnappelklier en het Lunisolaire Mysterie

Mattheüs 1:20 "Toen de overweging bij hem opkwam, zie, een Engel des Heren 
verscheen hem in een droom en zeide: Jozef, zoon van David, schroom niet 
Maria, uw vrouw, tot u te nemen, want wat in haar verweekt is, is uit de Heilige 
Geest."
Waar Dag 1 de focus legde op Maria als het ontvankelijke, magnetische 
waterprincipe, onthult Dag 2 de rol van Jozef als het complementaire, 
elektrische geestprincipe. De droom van Jozef is een cruciaal moment in de 
kerst-alchemie. Het is de goddelijke instructie om de twee fundamentele 
krachten van de schepping – Geest en Water, mannelijk en vrouwelijk, 
elektrisch en magnetisch – te verenigen. Zonder deze eenwording kan het 
Christuskind, het verlichte bewustzijn, niet geboren worden.

Jozef en Maria: De Dans van Geest en Water
In de esoterische traditie zijn Jozef en Maria niet slechts historische figuren, 
maar archetypische krachten die in de kosmos en in ieder mens werkzaam zijn.
•Maria: Zoals eerder besproken, is zij het Water (Mare), de ziel, de 
magnetische, vrouwelijke en voedende substantie. In het lichaam is zij de 
hypofyse (pituitary gland), die de waterhuishouding en de cycli van het lichaam 
regeert, en het cerebrospinaal vocht (CSF) dat zij draagt.
•Jozef: Hij is de Geest (Spiritus), het elektrische potentieel, de mannelijke, 
activerende vonk. In het lichaam is hij de pijnappelklier (pineal gland), een 
piëzo-elektrisch orgaan dat in staat is om hogere frequenties van licht en 
informatie om te zetten in biochemische signalen.
De vereniging van Jozef en Maria is de alchemistische bruiloft (hieros gamos) in 
het hoofd. Wanneer de verfijnde olie (Christusolie of CSF) van Maria de 
pijnappelklier van Jozef bereikt, wordt deze vloeistof ‘elektrisch geladen’. Het 
magnetische water wordt geïnsemineerd door de elektrische geest. Uit deze 
heilige vereniging wordt het Christusbewustzijn geboren, het ‘kind’ dat de 
dualiteit overstijgt.

De Pijnappelklier: De Vruchtbare Vader
De pijnappelklier, of de microkosmische Jozef, is de ‘vader’ van de goddelijke 
geboorte. Deze kleine klier in het centrum van het brein is een wonder van 
spirituele technologie. De naam ‘piëzo-elektrisch’ betekent dat het kristallen 
bevat (calcietkristallen) die mechanische of energetische druk omzetten in een 
elektrisch signaal. Het fungeert als een spirituele antenne.
Genesis 49:22 "Een jonge Vruchtboom is Jozef, een jonge Vruchtboom aan een 
bron; zijn takken stijgen boven de muur uit."
Deze passage beschrijft Jozef als een ‘vruchtbare telg bij een waterput’. Dit is 
een perfecte metafoor voor de pijnappelklier:
•De Bron: Dit is de ‘waterput’ van het cerebrospinaal vocht, de bron van leven 
en bewustzijn.
•De Vruchtbare Telg: Dit is de pijnappelklier zelf, die aan deze bron groeit.



•Zijn takken stijgen boven de muur uit: Dit symboliseert de functie van de 
pijnappelklier als een ‘antenne’ of ‘Heilige Speer’ die voorbij de ‘muur’ van de 
fysieke zintuigen reikt en ons verbindt met hogere, goddelijke dimensies van 
bewustzijn.
Spirituele praktijken zijn erop gericht de trillingsfrequentie van deze klier te 
verhogen, de sluier tussen de werelden te lichten en de goddelijke vonk in 
onszelf te ervaren.

Christ-Mas: Een Lunisolaire Feestdag
De naam ‘Kerstmis’ (Christmas) zelf onthult de diepere betekenis van dit feest. 
Het is een samentrekking van twee oeroude woorden, geworteld in het 
Sanskriet:
•Christus: Afgeleid van KRSNA, wat ‘bron’ of ‘creatief licht’ betekent. Het 
verwijst naar de zonne-energie, de elektrische, mannelijke kracht van de zon 
(Sol).
•Mas: Afgeleid van MASA, wat ‘maan’ betekent. Het verwijst naar de 
maankracht, de magnetische, vrouwelijke en ontvankelijke energie van de maan 
(Luna).
Kerstmis is dus fundamenteel een Lunisolaire feestdag. Het viert de heilige 
dans van de zon en de maan, van licht en duisternis, van het elektrische en het 
magnetische. De winterzonnewende is het moment waarop deze dans zijn 
hoogtepunt bereikt. De zon (Christus) lijkt drie dagen ‘dood’ te zijn in het ‘graf’ 
van de diepste duisternis, om op 25 december herboren te worden. Dit wordt 
mogelijk gemaakt door de kracht van de maan (Mas), die gedurende de lange 
nachten het intense zonlicht filtert en de aarde zegent met haar reflecterende, 
magnetische energie.
Deze kosmische cyclus is een spiegel voor ons innerlijke proces. De elementen 
(waterstof, stikstof, zuurstof, koolstof) die in de sterren worden gesmeed, 
vormen ook ons lichaam. “Zo boven, zo beneden.” Door ons af te stemmen op 
dit lunisolaire ritme, creëren we de juiste omstandigheden in ons 
‘tempellichaam’ voor de innerlijke geboorte van het Christuslicht. Dit is een 
universele zegen, beschikbaar voor iedereen, ongeacht geloof of achtergrond.

Lesvragen over de Uitgebreide Onderbouwing van Dag 2:
1.De Heilige Twee-eenheid: Leg uit wat de esoterische rollen zijn van Jozef en 
Maria. Hoe symboliseren zij de fundamentele dualiteit van de schepping 
(elektrisch/magnetisch, geest/water) en waarom is hun eenwording essentieel 
voor de innerlijke Christusgeboorte?

2.Anatomische Symboliek: Welke twee klieren in het brein worden geassocieerd 
met Jozef en Maria, en welke functies (zowel fysiologisch als spiritueel) worden 
aan hen toegeschreven in deze leer?

3.Piëzo-elektriciteit en Spiritualiteit: De pijnappelklier wordt omschreven als 
een piëzo-elektrisch orgaan. Wat betekent dit, en hoe ondersteunt deze 
wetenschappelijke eigenschap de esoterische visie op de pijnappelklier als een 



‘spirituele antenne’?

4.Genesis als Blauwdruk: Analyseer de metafoor van Jozef als een ‘vruchtbare 
telg aan een bron’ (Genesis 49:22). Hoe beschrijft dit vers de locatie, de 
functie en het potentieel van de pijnappelklier?

5.De Drie Dagen in het Graf: De tekst verbindt de drie dagen dat de zon 
‘stilstaat’ tijdens de zonnewende met het ‘graf’. Wat is de symbolische 
betekenis van deze periode van duisternis, en waarom is deze fase noodzakelijk 
voordat het licht (Christus) herboren kan worden?

6.Etymologische Onthulling: De tekst beweert dat 'Christmas' afkomstig is van 
de Sanskrietwoorden KRSNA (Christus) en MASA (Mas). Onderzoek deze 
etymologie. Wat onthult deze woordafleiding over de oorspronkelijke, 
universele betekenis van Kerstmis voorbij de christelijke traditie?

7.Lunisolaire Balans: Waarom is de maan essentieel voor het leven op aarde 
volgens deze leer? Hoe 'filtert' de maan het zonlicht, en wat zou er gebeuren 
zonder deze maanenergie? Hoe reflecteert dit zich in onze innerlijke alchemie?

8.Kosmische Spiegeling: De tekst stelt dat "dezelfde elementen die in sterren 
worden gevormd ook onze cellen vormen." Leg uit hoe deze kosmische 
verbinding werkt. Welke elementen worden bedoeld, en hoe kunnen we bewust 
gebruik maken van deze verbinding?

9.De Heilige Speer: Manley P. Hall noemde de 'antenne' van de pijnappelklier de 
'Heilige Speer'. Wat is de symbolische betekenis van deze speer, en hoe 
verschilt deze van de traditionele christelijke interpretatie van de Heilige Speer?

10.Trillingsfrequentie en Bewustzijn: Veel spirituele praktijken zijn erop gericht 
de trillingsfrequentie van de pijnappelklier te verhogen. Welke concrete 
methoden zouden hiervoor gebruikt kunnen worden, en wat is het beoogde 
resultaat van deze verhoogde frequentie?

11.De Alchemistische Bruiloft: Het concept van de hieros gamos (heilige 
bruiloft) tussen Jozef en Maria in het hoofd is cruciaal. Beschrijf dit proces in 
detail. Wat gebeurt er precies wanneer het CSF de pijnappelklier bereikt en 
'elektrisch geladen' wordt?

12.Universele Toegankelijkheid: De tekst benadrukt dat deze lunisolaire zegen 
beschikbaar is voor iedereen, ongeacht religie of overtuiging. Wat maakt dit 
proces zo universeel? Hoe kan iemand van elke achtergrond toegang krijgen tot 
deze innerlijke alchemie?

13.Seizoensgebonden Spiritualiteit: Waarom is de winterzonnewende het 
optimale moment voor deze innerlijke transformatie? Welke specifieke 
kosmische en biologische factoren maken deze tijd zo krachtig voor spirituele 



regeneratie?

14.De Rol van Dromen: Jozef ontvangt zijn instructie via een droom. Wat is de 
betekenis van dromen in spirituele transformatie? Hoe kunnen dromen fungeren 
als boodschappers van het hogere zelf of de goddelijke intelligentie?

15.Moderne Wetenschap en Oude Wijsheid: Hoe kunnen moderne ontdekkingen 
over de pijnappelklier (zoals de aanwezigheid van calcietkristallen, de productie 
van melatonine en DMT) deze esoterische leer ondersteunen of verhelderen?

Aanvullende Reflectievragen voor Diepere Studie:
1.Het Geheime Levensvuur: De tekst noemt verschillende geheime namen voor 
de kracht van de pijnappelklier: 'levensvuur', 'denkprincipe' en 'honing'. Wat 
zou elk van deze termen symboliseren in de context van 
bewustzijnstransformatie?

2.Elektrische Krachten van het Lichaam: Alle elektrische krachten van het 
lichaam verlopen volgens de tekst via de pijnappelklier. Hoe zou dit 
wetenschappelijk te begrijpen zijn? Welke rol speelt bioelektriciteit in spirituele 
processen?

3.De Vallende Sluier: Er wordt gesproken over het ervaren van de 'vallende 
sluier' tussen menselijk en goddelijk bewustzijn. Wat zou deze sluier zijn, en 
hoe manifesteert het 'vallen' ervan zich in de ervaring van de beoefenaar?

4.Individuele vs. Collectieve Geboorte: De tekst benadrukt dat "de geboorte 
absoluut individueel is" en dat "de Christus in ieder van ons geboren moet 
worden." Hoe verhoudt zich dit tot collectieve spirituele bewegingen of 
religieuze gemeenschappen?

5.Praktische Tempelzorg: Als ons lichaam een 'tempellichaam' is dat afgestemd 
moet worden op kosmische cycli, welke concrete levensstijlkeuzes zouden dit 
proces ondersteunen? Denk aan voeding, slaap, beweging, meditatie en 
omgevingsfactoren.

6.De Dans van Energieën: Kerstmis wordt beschreven als een "dans van 
energieën creërend, behoudend, oplossend en vernietigend, en het 
regenereren van al het leven op aarde." Hoe kunnen we deze cyclische dans 
herkennen en ermee samenwerken in ons dagelijks leven?

7.Vergeten Oorsprong: De tekst suggereert dat de "vergeten oorsprong van 
Kerstmis" de relatie is tussen kosmische invloeden en de magie van de natuur. 
Hoe is deze oorsprong volgens jou 'vergeten' geraakt, en wat zou er nodig zijn 
om deze wijsheid te herstellen?

8.Yin-Yang Dynamiek: Christmas als lunisolaire feestdag belichaamt de yin-



yang dynamiek van positief/negatief, mannelijk/vrouwelijk. Hoe kunnen we deze 
polariteiten in onszelf herkennen en in balans brengen?

9.Kosmische Democratie: De stelling dat "iedereen de luni-solar zegen 
ontvangt" suggereert een soort kosmische democratie. Wat betekent dit voor 
ons begrip van spiritualiteit, privileges en toegang tot het goddelijke?

10.Integratie in het Moderne Leven: Hoe zou iemand die leeft in een moderne, 
stedelijke omgeving deze lunisolaire wijsheid kunnen integreren? Welke 
aanpassingen zouden nodig zijn om verbonden te blijven met deze natuurlijke 
cycli?


