
Dag 9: De Drie Wijzen, de Herdersstaf en de Alchemie 
van de Drie Gaven

De komst van de Drie Wijzen, Magiërs of Koningen is een van de meest 
mystieke en symbolisch geladen gebeurtenissen in het kerstverhaal. Deze 
Chaldeeuwse astrologen, die de sterren bestudeerden om de geboorte van de 
Messias te voorspellen, zijn geen externe bezoekers, maar representaties van 
onze eigen hoogste innerlijke vermogens. Hun reis en hun gaven onthullen de 
geheimen van de innerlijke alchemie en de anatomie van verlichting.

De Drie Wijzen: De Triade van het Hogere Bewustzijn
De Drie Wijzen, traditioneel Casper, Melchior en Balthazar genoemd, zijn de 
personificaties van onze hogere spirituele centra. In de macrokosmos worden 
ze geassocieerd met de Gordelsterren van Orion, wat hun kosmische, hemelse 
oorsprong benadrukt. In de microkosmos van het menselijk lichaam vormen zij 
de heilige triade in het hoofd:
•Pijnappelklier (Pineal Gland): Het centrum van spiritueel inzicht, intuïtie en de 
verbinding met hogere dimensies.
•Hypofyse (Pituitary Gland): De meesterklier die de hormonale en emotionele 
balansen reguleert, de zetel van de ziel.
•Thalamus: Het centrale schakelstation in de hersenen dat zintuiglijke 
informatie doorgeeft en de energieën van de pijnappelklier en hypofyse mengt 
en integreert.
Deze drie ‘wijzen’ bewaken de goddelijke gaven van de geest. Ze manifesteren 
zich in ons leven wanneer we een juist leven leiden en de innerlijke Christus-olie 
voeden, en schenken ons dan onze goddelijke erfenis.

De Drie Gaven: Goud, Wierook en Mirre als Alchemistische 
Krachten
De geschenken van de Wijzen zijn geen materiële rijkdommen, maar symbolen 
voor de drie fundamentele alchemistische krachten die nodig zijn voor de 
geboorte van het Christusbewustzijn:

Gave Alchemistische 
Betekenis

Fysiologische 
Connectie

Wierook 
(Frankincense)

De Geest, het 
Goddelijke Mannelijke

Verbonden met de 
Pijnappelklier en de 
Pingala-Nadi (het 
zonne-energie 
kanaal). Het activeert 
spiritueel inzicht en 
verlichting.

Mirre (Myrrh) De Ziel, het Goddelijke 
Vrouwelijke

Verbonden met de 
Hypofyse en de Ida-
Nadi (het maan-
energie kanaal). Het 
versterkt de spirituele 
verbondenheid en 
zuivert de emoties.

Goud (Gold) Het Verlichte Lichaam, 
de Eenwording

Symboliseert de 
goddelijke substantie 
die ontstaat wanneer 
de energieën van 
Wierook (geest) en 
Mirre (ziel) worden 
verenigd en gemengd 
in de Thalamus. Het is 
het alchemistische 
goud, het verlichte 
bewustzijn.
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De Herdersstaf en de Suikerstok: De Wervelkolom als Kanaal van 
Licht
De symboliek van de herdersstaf en de suikerstok onthult de geheimen van de 
wervelkolom als het centrale kanaal voor spirituele energie.
•De Spiraalvorm: De rode en witte strepen die rond de staf draaien, 
symboliseren de Ida- (wit, maan) en Pingala- (rood, zon) nadi’s die zich rond de 
centrale wervelkolom (Sushumna) slingeren. Dit is het pad van de opstijgende 
Kundalini-energie, de ‘slang’ die Mozes op zijn staf omhoog hief.
•Rood en Wit: Deze kleuren representeren de dualiteit van het leven. Rood staat 
voor de rode bloedcellen, zuurstofrijk en levengevend. De Griekse 
geometrische waarde van de naam Jezus (Iēsous) is 888, wat correspondeert 
met de 8 protonen, neutronen en elektronen van zuurstof. Wit staat voor het 
lymfe-systeem, het ‘witte bloed’, en de Christus-olie (CSF), het bloed van het 
Lam (Aries/Ram), wiens horens de vorm hebben van de hersenventrikels.
•De Vorm: De J-vorm van de suikerstok staat voor Jezus en de herdersstaf. Het 
is ook de vorm van de 12e Hebreeuwse letter Lamed, die de wervelkolom 
symboliseert als de verbinding tussen het spirituele en het materiële lichaam.
De wervelkolom is de ‘staf van God’, de tastbare verbinding tussen hemel en 
aarde. Wanneer de energie door deze staf opstijgt, wordt de pijnappelklier – de 
‘Steen der Wijzen’ – geactiveerd. Deze ‘rots’ (Psalm 62:6) laat dan het ‘levende 
water’ (de biochemische stoffen van verlichting) door het lichaam stromen, en 
onthult de geheimen van het universum.
De herder die zijn schapen leidt met zijn staf, is een metafoor voor ons Hogere 
Zelf dat ons, de ingewijde, begeleidt naar ons ware potentieel. De boodschap 
van Kerstmis is een uitnodiging van dit Hogere Zelf om het pad van de staf te 
bewandelen, de drie gaven te ontvangen en de innerlijke Christus geboren te 
laten worden.



Lesvragen over de Uitgebreide Onderbouwing van Dag 9:
1.De Innerlijke Wijzen: Wat representeren de Drie Wijzen in de microkosmos van 
het menselijk lichaam? Welke rol speelt de thalamus in dit proces?

2.De Drie Gaven: Leg de alchemistische betekenis uit van goud, wierook en 
mirre. Hoe zijn deze gaven verbonden met de Ida- en Pingala-nadi’s?

3.De Symboliek van de Suikerstok: Wat symboliseren de rode en witte strepen 
op een suikerstok? Hoe is dit verbonden met de Kundalini-energie en de 
bloedsomloop?

4.De Wervelkolom als Staf: Waarom wordt de wervelkolom vergeleken met een 
herdersstaf? Welke rol speelt de Hebreeuwse letter Lamed in deze symboliek?

5.De Steen der Wijzen: Wat is de ‘Steen der Wijzen’ in het menselijk lichaam en 
hoe wordt deze geactiveerd? Wat wordt bedoeld met het ‘levende water’ dat 
hieruit voortkomt?

6.De Oriongordel: Waarom worden de Drie Wijzen geassocieerd met de 
Gordelsterren van Orion? Wat is de betekenis van deze kosmische verbinding?

7.De Griekse Gematria van Jezus: Wat is de betekenis van het getal 888 in 
relatie tot de naam Jezus en het element zuurstof? Hoe verbindt dit de 
spirituele en wetenschappelijke dimensies?

8.Het Lymfesysteem als Wit Bloed: Waarom wordt het lymfesysteem het 'witte 
bloedstelsel' genoemd? Hoe is dit verbonden met de Christus-olie en het bloed 
van het Lam?

9.Mozes en de Koperen Slang: Wat is de esoterische betekenis van Mozes die 
de slang op zijn staf omhoog heft? Hoe verhoudt dit zich tot de activering van 
Kundalini-energie?

10.De Hersenventrikels als Ramshoorns: Hoe hebben de hersenventrikels de 
vorm van ramshoorns? Wat is de symbolische betekenis van de ram (Aries) in 
deze context?

11.Calcietkristallen in de Pijnappelklier: Wat is de functie van calcietkristallen in 
de pijnappelklier? Hoe maken deze de pijnappelklier tot een 'Steen der Wijzen'?

12.De Ida en Pingala Nadi's: Wat zijn de Ida en Pingala nadi's en hoe slingeren 
ze zich rond de wervelkolom? Welke energieën vertegenwoordigen ze?

13.De Herder als Hoger Zelf: Hoe functioneert het Hoger Zelf als een 'herder' 
die ons naar ons ware potentieel leidt? Wat zijn de 'schapen' die geleid moeten 



worden?

14.Jesaja 53:5 en Spirituele Genezing: Wat betekent "door Zijn striemen is ons 
genezing geworden" in de context van innerlijke alchemie? Hoe brengt 
spiritueel lijden genezing?

15.Psalm 62:6 en de Innerlijke Rots: Wat symboliseert de 'rots' in "Hij alleen is 
mijn rots en mijn redding"? Hoe wordt dit geïnterpreteerd als de pijnappelklier?

Aanvullende Reflectievragen voor Diepere Studie:

1.Astrologie en Spiritualiteit: Hoe verhouden de Chaldeeuwse astrologen zich 
tot moderne astrologie? Wat is de rol van sterrenkunde in spirituele 
ontwikkeling?

2.De Thalamus als Integrator: Welke moderne neurowetenschappelijke kennis 
over de thalamus ondersteunt de esoterische claim dat het energieën 'mengt 
en integreert'?

3.Kundalini en het Zenuwstelsel: Hoe kunnen we het concept van Kundalini-
energie begrijpen in termen van moderne kennis over het zenuwstelsel en 
bioelektriciteit?

4.Alchemistische Kleuren: Wat is de betekenis van rood en wit in verschillende 
alchemistische tradities? Hoe verhouden deze zich tot de fasen Rubedo en 
Albedo?

5.Gematria en Numerologie: Wat is de rol van getallen en numerologie in 
spirituele tradities? Hoe betrouwbaar zijn deze systemen voor het ontcijferen 
van spirituele 
waarheden?

6.De Fysiologie van Verlichting: Welke moderne wetenschappelijke 
ontdekkingen ondersteunen het idee van 'biochemische stoffen van verlichting' 
in het lichaam?

7.Symbolen in Verschillende Culturen: Hoe komen de symbolen van de staf, de 
slang en de drie gaven voor in andere spirituele tradities wereldwijd?

8.De Rol van Rituelen: Welke rol spelen rituelen en ceremonies in het activeren 
van deze innerlijke alchemistische processen?

9.Collectieve vs. Individuele Wijsheid: Als iedereen deze 'drie wijzen' in zich 
heeft, waarom manifesteren ze zich niet spontaan bij iedereen? Wat zijn de 
voorwaarden?



10.Moderne Obstakels: Welke aspecten van het moderne leven kunnen de 
activering van deze innerlijke wijzen en hun gaven belemmeren?

Integratieve Vragen voor Persoonlijke Toepassing:

1.Jouw Innerlijke Wijzen: Welke van de drie wijzen (pijnappelklier, hypofyse, 
thalamus) voel je het sterkst in jezelf? Hoe kun je de andere twee versterken?

2.De Drie Gaven Ontvangen: Welke van de drie gaven (wierook, mirre, goud) 
heb je het meest nodig in je huidige levensfase? Hoe kun je deze cultiveren?

3.Wervelkolom Bewustzijn: Hoe kun je bewuster worden van je wervelkolom als 
een spiritueel kanaal? Welke praktijken ondersteunen dit bewustzijn?

4.Balanceren van Ida en Pingala: Hoe kun je de balans tussen je zonne-energie 
(Pingala) en maan-energie (Ida) verbeteren? Welke tekenen wijzen op 
onbalans?

5.Activeren van de Pijnappelklier: Welke levensstijlkeuzes, voeding en praktijken 
kunnen de gezondheid en functie van je pijnappelklier ondersteunen?

6.Het Hoger Zelf als Herder: Hoe kun je beter luisteren naar de leiding van je 
Hoger Zelf? Welke 'schapen' (gedachten, emoties) in jou hebben de meeste 
hoeding 
nodig?

7.Spirituele Astrologie: Hoe kun je astrologie gebruiken als een hulpmiddel voor 
spirituele ontwikkeling, zoals de Chaldeeuwse wijzen deden?

8.Genezing door Lijden: Heb je ervaringen gehad waarin lijden of uitdagingen 
tot spirituele genezing en groei hebben geleid? Hoe kun je deze lessen 
integreren?

9.De Innerlijke Rots: Hoe kun je de pijnappelklier als je 'innerlijke rots' ervaren - 
een stabiel centrum van spirituele kracht en wijsheid?

10.Levend Water Ervaren: Heb je ooit het 'levende water' van spirituele 
verlichting ervaren? Hoe kun je deze ervaringen cultiveren en verdiepen?

Synthese Vragen voor Diepe Integratie:
1.De Eenheid van Wetenschap en Spiritualiteit: Hoe kunnen moderne 
neurowetenschappelijke ontdekkingen en oude esoterische wijsheid elkaar 
verrijken en valideren?



2.De Kosmische Verbinding: Wat betekent het dat je innerlijke wijzen verbonden 
zijn met de sterren van Orion? Hoe ervaar je je verbinding met de kosmos?

3.Alchemistische Transformatie: Hoe kun je de principes van alchemie 
(transformatie van onedele naar edele metalen) toepassen op je persoonlijke 
groei en ontwikkeling?

4.De Herdersstaf van Leiderschap: Hoe kun je de kwaliteiten van een spirituele 
herder ontwikkelen, zowel voor jezelf als voor anderen die je kunt begeleiden?

5.Interdimensionale Wijsheid: Als de Drie Wijzen uit andere dimensies of 
bewustzijnsniveaus komen, hoe kun je toegang krijgen tot deze hogere 
wijsheid?

6.De Geboorte van Christusbewustzijn: Wat zijn de tekenen dat het 
Christusbewustzijn in je geboren wordt? Hoe herken je deze spirituele 
geboorte?

7.Collectieve Transformatie: Hoe kunnen individuele spirituele transformaties 
bijdragen aan een collectieve evolutie van het menselijk bewustzijn?

8.De Staf van Autoriteit: Hoe kun je je eigen spirituele autoriteit ontwikkelen 
zonder te vervallen in ego of spirituele arrogantie?

9.Levende Symbolen: Hoe kunnen symbolen zoals de suikerstok, de herdersstaf 
en de drie gaven levende realiteiten worden in je dagelijks leven?

10.De Ultieme Gave: Als je werkelijk de drie gaven van de wijzen zou ontvangen 
- spiritueel inzicht, emotionele zuiverheid en verlicht bewustzijn - hoe zou dit je 
leven en je service aan de wereld transformeren?

Mystieke Contemplatie Vragen:
1.De Reis van de Wijzen: Wat symboliseert de lange reis van de wijzen naar 
Bethlehem in termen van je eigen spirituele zoektocht?

2.De Ster van Bethlehem: Wat is de 'ster' die je naar je eigen innerlijke 
Christusgeboorte leidt? Hoe herken je deze innerlijke leiding?

3.De Geschenken Teruggeven: Als je deze drie gaven hebt ontvangen, hoe kun 
je ze dan teruggeven aan de wereld als service en liefde?

4.De Terugkeer via een Andere Weg: De wijzen keerden terug via een andere 
weg. Wat betekent dit voor je eigen transformatie - hoe ben je veranderd door 
de ontmoeting met het Christuskind?



5.De Eeuwige Wijzen: Hoe kun je de kwaliteiten van eeuwige wijsheid, moed en 
toewijding van de Drie Wijzen belichamen in je dagelijks leven en spirituele 
praktijk?


