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Deel 8 – Kundalini: Kenmerken van Verlichting
“Wanneer het innerlijk Licht ontwaakt, herkent het zichzelf in alles wat 
leeft.”

1) Onderbouwing
1.1 Wat is verlichting?
Verlichting is geen plotseling lichtflits maar een stabiele toestand waarin het 
innerlijk bewustzijn volledig doorschijnend wordt voor het goddelijke Licht.
Het is de ervaring dat alles één trilling is en dat de ziel zich met die oertrilling 
vereenzelvigt.

Kernbegrippen:
Vol van licht: de energiebanen zijn zuiver en doorlaatbaar.
Het Licht kennen: intuïtief begrijpen hoe alles verbonden is.
Leven op basis van het Licht: handelen vanuit liefde en mededogen.

1.2 Zintuiglijke verscherping en energieperceptie
Tijdens een verlichte staat verschuift het bewustzijn van de gewone zintuiglijke 
lagen naar de energetische.
Bomen en stenen lijken te stralen; klanken en geuren worden veel rijker. Dit is 
geen hallucinatie maar een uitbreiding van perceptie – de ziel ervaart de 
levenskracht achter vorm.

1.3 Universeel begrip en liefde
Wie verlicht is, herkent dezelfde kern in alle religies en filosofieën. Religie wordt 
ervaring in plaats van leer.
De hoogste eigenschap is Liefde – allesverterend, allesvergevend, zonder 
voorwaarde.
Vanuit die liefde ontstaan de zogenoemde ‘siddhi’s’ (gaven), maar wie zich 
eraan hecht, verliest balans. De gaven zijn bijwerkingen, geen doel.

1.4 Samadhi – het evenwicht van zijn
Samadhi betekent ‘gelijkmoedigheid’ of ‘volmaakt evenwicht’.
Het is de diepste meditatieve staat waarin het ik-besef oplost in puur 
bewustzijn.
Lagere Samadhi – toegang tot de hoge lagen van het onderbewustzijn via 
kleuren en gevoel.
Hogere Samadhi – één met het Absolute; er is geen waarnemer meer.

1.5 Kundalini en het Watermantijdperk
De Watermanenergie maakt innerlijke kennis toegankelijk voor allen.
Kundalini verbindt het persoonlijke met het collectieve lichtveld. De verlichte 
mens wordt zo een levend kanaal van Universeel Bewustzijn.
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2) Verdiepende lesvragen
Verlichting & ervaring

Wat betekent verlichting volgens de tekst, en hoe wordt ze ervaren?
Welke zintuiglijke veranderingen horen bij een verlichte staat?
Wat houdt het ‘waarnemen van energieën van anderen’ in?
Welke vermogens kunnen zich tijdelijk manifesteren tijdens het 
proces?
Waarom mag je je niet hechten aan die gaven?
Wat is de rol van liefde als ultieme kracht van verlichting?
Hoe staat verlichting boven religie en filosofie?
Wat wordt bedoeld met ‘beheersing van de omgeving’?
Hoe resoneert het Watermantijdperk met de evolutie van bewustzijn?
Welke parallellen bestaan tussen verlichting en het “Koninkrijk der 
Hemelen”?

Samadhi & meditatie
11. Wat betekent Samadhi en hoe verhoudt het zich tot verlichting?
12. Hoe helpt kleurmeditatie het bewustzijn verfijnen?
13. Wat zijn de zeven eigenschappen van lagere Samadhi?
14. Waarom werken pastelkleuren kalmerend en doorlaatbaar?
15. Hoe kan lavendelblauw worden ervaren als psychische warmte?
16. Wat is het verschil tussen lagere en hogere Samadhi?
17. Wat betekent ‘één-zijn met alles’?
18. Hoe kan men hogere Samadhi bereiken en wat is het effect?
19. Waarom slechts één kleur per dag?
20. Hoe kunnen dagelijkse verlangens worden getransformeerd tot spirituele 
groei?

3) Praktische toepassingen
3.1 Dagelijkse lichtpraktijk (15 – 20 min)

Aarding (2 min) – voel de voetwortels, adem rustig.
Hartopening (3 min) – hand op hart; adem Liefde in (lichtroze); adem 
Liefde uit naar de wereld.
Kleurmeditatie (10 min) – kies één pastelkleur volgens dagstemming:
 - Lavendelblauw – genezing en innerlijke warmte
 - Lichtblauw – devotie
 - Lichtgroen – weten
 - Lichtgeel – kosmisch bewustzijn
 - Lichtoranje – macht in vredigheid
 - Lichtroze – onvoorwaardelijke liefde
 - Rozerood – creativiteit
 - Stralend licht – één-zijn
Integratie (5 min) – noteer één gevoel, één inzicht, één dankbaarheid.
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3.2 Lagere Samadhi (geleide reeks)
Gebruik pastelkleuren op lichte achtergrond; werk 3–5 min per kleur.
Laat de energie in je hart samenvloeien tot één stralend wit licht.
Sluit af met drie rustige ademhalingen en het woord Vrede.

3.3 Hogere Samadhi (alleen voor ervaren beoefenaars)
Zit recht, ogen gesloten.
Adem “verrukking” in, “devotie” uit.
Voel de grens tussen jou en alles vervagen tot puur Zijn.
Blijf 5–10 min in stilte.

3.4 Kleur – edelsteen – actie (variant)
Koppel iedere kleur aan een edelsteen en daad:

Kleur Edelsteen Actie in dagelijks 
leven

Lavendelblauw Amethist Rust brengen in 
gesprekken

Blauw Saffier Waarheid spreken
Groen Smaragd Vergeven
Geel Citroenkwarts Delen van kennis
Oranje Kornalijn Moed tonen
Roze Robijn Liefde schenken
Rozerood Toermalijn Creatief handelen
Wit licht Diamant Zuiverheid uitstralen

3.5 Creatieve integratie
Maak één keer per week een lichtdagboek met kleuren, woorden, 
dromen.
Gebruik kunst, muziek of poëzie om verlichte inzichten te verankeren.

4) Geleide meditatie (± 20 min)
“Samadhi van Licht”

1. Intentie (1 min)
“Ik open mij voor het Licht en ontvang het met vrede en nederigheid.”

2. Aarding (2 min)
Voel je voeten, adem langs de ruggengraat.
Laat wortels de aarde ingaan; een gouden gloed stijgt op.

3. Hart en Licht (3 min)
Adem lichtroze in je hart, licht geel naar je hoofd.
Voel vreugde en helderheid samenvloeien.
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4. Kleurenreis (8 min)
Visualiseer de pastelkleuren één voor één:
Lavendelblauw → lichtblauw → lichtgroen → lichtgeel → lichtoranje → lichtroze 
→ rozerood → wit.
Laat ze ineenvloeien tot één licht dat uit je kruin straalt.

5. Hogere Samadhi (4 min)
Adem “verrukking” in, “liefde” uit.
Er is alleen stilte, ruimte, bewustzijn.
Voel jezelf als lichtpunt in een zee van licht.
6. Integratie (2 min)
Breng de straal terug naar je hart en verdeel ze door je lichaam.
Fluister: “Het Licht leeft in mij, ik leef in het Licht.”

5) Reflectie & veiligheid
Reflectievragen

Welke kleur resoneerde het sterkst vandaag?
Welke kwaliteit (Liefde, Weten, Vreugde…) kwam naar voren?
Hoe kan ik die kwaliteit in mijn dag belichamen?
Wat was mijn lichaamsgevoel voor en na de meditatie?

Veiligheidskader
Kleur- en Samadhi-meditaties kunnen intens zijn; plan nadien 
minstens 30 minuten rust.
Drink water, eet licht, ga naar buiten.
Ervaar je desoriëntatie of emotionele overstroom? Stop, adem, focus 
op de voeten en zoek professionele begeleiding bij aanhoudende 
ontregeling.
Gebruik deze oefeningen nooit ter vervanging van medische zorg.

6) Samenvatting
Verlichting is de volledige bloei van het Kundalini-proces: een toestand van 
bewuste eenheid waarin liefde, vreugde en helderheid samenkomen.
Samadhi is de weg van innerlijk evenwicht die daarheen leidt.
Kleuren en adem zijn sleutels die het licht van binnen ontsluieren.
De hoogste gaven zijn geen wondervermogens, maar het vermogen om in ieder 
wezen het Licht te zien en vanuit Liefde te handelen.


