
Dag 20: Anna van Phanuel - Het Innerlijke Oog en de 
Vernietiging van de Klokken

De reis door de kersttijd brengt ons vandaag bij een minder bekend maar 
diepgaand symbool: Anna, dochter van Phanuel (Pineal), die de realisatie van 
goddelijke aanwezigheid vertegenwoordigt. Deze dag onthult de mysteries van 
de pijnappelklier als innerlijk oog, de kracht van geluid en licht als scheppende 
krachten, en de tragische vernietiging van klokken als symbool voor de 
onderdrukking van heilige wetenschap.

Anna: Dochter van Phanuel/Pineal
Anna onthult zich als een van de meest esoterische figuren in het kerstverhal, 
wiens naam direct verwijst naar de pijnappelklier als centrum van spirituele 
waarneming.
• Etymologie van Phanuel: In Lucas 2 getuigt Anna, de dochter van Fanuel (een 
etymologie van Pineal), kort na de toewijding van het kindje Jezus, van de 
glorie van het kindje. De spelling van Pineal in de King James-versie is in deze 
context Phanuel.
• De Pijnappelklier: Phanuel is een andere etymologie voor het woord Pineal, 
verwijzend naar de pijnappelklier, het Conarium of het Gouden Wierookvat in de 
hersenen.
• Berg Peniel: De berg Peniel komt ook voor in het boek Genesis. Het is de 
plaats waar Jakob met de engel worstelt en God van aangezicht tot aangezicht 
ziet.
• Metafysische Betekenis: De metafysische betekenis van Anna, de dochter van 
Fanuel, is de aanwezigheid of het aangezicht van God. Zij vertegenwoordigt de 
realisatie van goddelijke aanwezigheid door persoonlijke ontmoeting met God.

Naam/Plaats Etymologie Spirituele 
Betekenis

Functie

Anna Genade, gunst Goddelijke 
aanwezigheid

Getuige van het 
licht

Phanuel/Fanuel Aangezicht van 
God

Pijnappelklier 
activatie

Innerlijk zien

Peniel Aangezicht van 
God

Directe 
goddelijke 
ervaring

Transformatie 
door worsteling

Pineal Pijnappel Derde oog, 
intuïtie

Kosmische 
verbinding

Anna's Spirituele Praktijk
Anna's levensstijl onthult de essentiële elementen van spirituele realisatie en 
goddelijke verbinding.
• Fillmore's Interpretatie: Fillmore's Metafysische Bijbel woordenboek zegt dat 
zij de realisatie van goddelijke aanwezigheid is, doordat zij God persoonlijk 



heeft ontmoet en door gebed de goddelijke gunst en zegen van verlichting 
heeft verkregen.
• Vasten en Gebed: Lucas 2:37 beschrijft haar: "En nu kwam ze nooit buiten de 
tempel. Dag en nacht bleef zij daar om God te dienen met vasten en gebed."
• Innerlijke Positie: Zij heeft de innerlijke positie bereikt waar men naar verlangt 
- de directe ervaring van goddelijke aanwezigheid.
• Contrast met Materialisme: Het is opvallend hoe Kerstmis ons laat praten over 
wat we willen op het materiële vlak, maar niet over deze minder gedeelde 
geboorte-symbolen en wat we echt nodig hebben op het spirituele vlak.

Het Enkelvoudige Oog
Jezus' lering over het enkelvoudige oog onthult de cruciale rol van de 
pijnappelklier in spirituele verlichting.
• Mattheüs 6:22: "Het oog is de lamp van het lichaam. Als uw oog zuiver is en 
alleen op het goede gericht, leeft uw hele lichaam in het licht."
• Innerlijke Alchemie: Als we de innerlijke alchemie zelf willen ervaren, moeten 
we als Anna zijn en God dienen met vasten en gebeden, dag en nacht.
• Spirituele Behoeften: We hebben helderheid, waarheid, innerlijke voeding, 
vrijheid, gezondheid en bevrijding nodig van geestelijke gevangenschap, 
verslavingen en bindende overtuigingen en illusies.

Geluid en Licht als Scheppende Krachten
De fundamentele rol van geluid en licht in de schepping wordt onthuld door 
zowel spirituele als wetenschappelijke inzichten.
• Johannes 1:1: "In het begin was het Woord, en het Woord was met God, en het 
Woord was God." Dit onthult geluid als primaire scheppende kracht.
• Wetenschappelijke Ondersteuning: De wetenschappen van de symmetrie en 
sonoluminescentie ondersteunen deze tekst uit Johannes volledig. Materie 
ontstaat vanuit licht en geluid.
• Parallelle Kleuren: Elk geluid of elke frequentie heeft een parallelle kleur die 
ermee resoneert. In de Bijbel symboliseren stenen tonen - verschillende 
geluidsfrequenties.
• Edelstenen als Tonen: Edelstenen, zoals op de borstplaat van Aäron, zijn ook 
kostbare tonen. Elke geluidsfrequentie correspondeert niet alleen met een 
kleur, maar valt ook samen met zijn eigen mineraal-celzout-molecuul.

Minerale Celzouten en Cellulaire Regeneratie
De verbinding tussen geluid, licht en mineralen onthult een diepgaand systeem 
van cellulaire genezing en regeneratie.
• Cruciaal voor Cellen: Minerale celzouten vormen en herstellen cellen en zijn 
daarom van cruciaal belang voor het genereren en regenereren van het tempel-
lichaam op diep cellulair niveau.
• Drievoudig Proces:
1.Onze gezondheid-bevorderende gedachten, woorden en daden creëren een 
innerlijke regenboog-vortex met kleuren die overeenkomen met elke positieve 
frequentie



2.Dit manifesteert de minerale celzouten en moleculen die bij elke kleur en elk 
geluid horen
3.Deze herschikken de chemische essentie van het lichaam op diep cellulair 
niveau, wat veranderingen in DNA veroorzaakt
• Epigenetica: In de moderne wetenschap staat dit proces bekend als 
epigenetica. In mystieke alchemie wordt het het remineraliseren van het 
lichaam genoemd.
• Zonne-Lichaam: Dit is vergelijkbaar met het opbouwen van het zonne-lichaam 
of het minerale lichaam, in het Boek Openbaringen bekend als het Soma 
Heliakon.

Het Hart als Energie-Generator
Het hart onthult zich als veel meer dan een mechanische pomp - het is een 
dynamische energie-generator die plasma creëert.
• Zuivering van het Hart: De omzetting van lagere energieën in hogere spirituele 
energieën resulteert in een zuivering van het hart en uitbreiding van liefde, 
acceptatie en overgave.
• Onhoorbare Frequenties: Sereniteit zendt geluidsfrequenties en trillingen uit, 
hoewel deze voor het blote oor niet hoorbaar zijn. Ze sturen golven van 
levendige energie het lichaam in.
• Hormonale Cascades: Dit stimuleert de hypofyse om grote hoeveelheden 
oxytocine en vasopressine af te scheiden, wat de activiteit van de pijnappelklier 
stimuleert.
• Dynamische Spiraalstructuur: Het hart werd in oude tekeningen afgebeeld als 
een dynamische energie-werveling. In tegenstelling tot het traditionele idee van 
het hart als eenvoudige pomp, benadrukt het model de dynamische 
spiraalstructuur.

Het Hart als Cadeautje in Spiraal
De geometrie van het hart onthult diepgaande spirituele waarheden over liefde 
en onsterfelijkheid.
• Spiraalvormige Verpakking: Het hart is eigenlijk één spier die als een 
cadeautje in een spiraal is gerold of verpakt. Deze benoeming komt overeen 
met wat de Katharen en Soefi's het Boek der Liefde noemen.
• Onsterfelijkheid: Van het Boek der Liefde wordt gezegd dat het 
onsterfelijkheid brengt aan degene die het bewaart. Het hart is de rol van liefde.
• Plasma Creatie: Bloed stroomt het hart binnen en creëert een spiraalvormige 
vortex die het water in het bloed omzet in plasma - de vierde toestand van 
water: levend water.
• Elektromagnetische Geleider: Plasma vormt ongeveer 55% van het bloed en 
fungeert als geleider van elektromagnetische energie, oftewel licht-energie.

Klank-Heling en Hart-Coherentie
De kracht van geluid om het hart en het hele lichaam te beïnvloeden wordt 
onthuld door de wetenschap van klank-heling.
• Vortex-Energie: Bij klank-heling worden verschillende tonen en frequenties 



gebruikt om de energie-velden van het lichaam te beïnvloeden, met name de 
vortex-energie van het hart.
• Synchronisatie: Geluidstrillingen zoals het geluid van klokken, gongs en 
klankschalen kunnen synchroniseren met de elektromagnetische golven van het 
hart.
• Hart-Hersenen Coherentie: Dit bevordert coherentie in het hartritme en 
tussen hart en hersenen, wat het metabolisme van de pijnappelklier stimuleert.
• Elektrische Ladingen: Deze energie voedt het lichaam door elektrische 
ladingen naar de cellen te sturen.

De Historische Rol van Klokken
Klokken hebben eeuwenlang een cruciale rol gespeeld in genezing, 
communicatie en spirituele praktijk.
• Veelzijdig Gebruik: Klokken werden al eeuwen lang gebruikt voor genezing, 
meditatie, communicatie, het maken van muziek en het bijhouden van de tijd.
• Egyptische Praktijk: In het oude Egypte werden bellen gebruikt om gewassen 
wakker te maken en de groei te bevorderen. Boten met bellen voeren over de 
Nijl om het plant- en bemestingsseizoen aan te geven.
• Religieuze Tempels: Zowel moslim als christelijke tempels hebben klokken in 
hun torens hangen, traditioneel gebruikt om op te roepen tot gebed.
• Big Ben: De beroemde klokken van Londen is vernoemd naar de enorme, 13 
ton wegende klok. Toen Big Ben voor het eerst klonk, zei een verslaggever: "De 
trillingen dringen door tot in elke ader van het lichaam."

Boeddhistische en Spirituele Klokken
Verschillende spirituele tradities hebben klokken gebruikt als verbinding met 
het goddelijke.
• Boeddhistische Pagodes: Boeddhistische pagodes waren versierd met 
tientallen gouden belletjes, waarvan werd gezegd dat ze de stem van het 
goddelijke weerspiegelden.
• Resonante Genezing: Dit is precies hoe resonante klank-heling werkt en 
waarom er in de eerste plaats kerkklokken werden geïnstalleerd.
• Goddelijke Stem: De klokken werden gezien als manifestaties van de 
goddelijke stem die door de fysieke wereld resoneert.

De Vernietiging van Klokken in de 20e Eeuw
De systematische vernietiging van klokken in de 1900s vertegenwoordigt een 
tragisch verlies van spirituele technologie.
• Oorlogstijd Vernietiging: De vernietiging van klokken in de jaren 1900, vooral 
tijdens oorlogen, wordt symbolisch in verband gebracht met de verstoring van 
hogere kennis en de onderdrukking van holistische geneeswijzen.
• Historische Voorbeelden: In België werd bijvoorbeeld de historische Sint-
Michielsklok in Gent verwijderd. De beroemde barst in de Liberty Bell van 
Philadelphia is een ander voorbeeld.
• Misleidende Rechtvaardiging: Het publiek kreeg te horen dat klokken 
omgesmolten moesten worden om munitie te maken voor oorlogen. 



Waarschijnlijker was echter dat men probeerde het belang van akoestische 
resonantie te verdoezelen.
• Massale Schaal: In de jaren 1900 werden er meer dan 170.000 klokken 
vernietigd.

Kerken als Centra van Genezing
Voor de perversie van de heilige wetenschappen waren kerken en kathedralen 
centra voor genezing en verheffing.
• Glas-in-Lood Ramen: De glas-in-lood ramen straalden verschillende licht-
frequenties uit door hun kleuren heen.
• Torenspitsen: De torenspitsen kanaliseerden kosmische energie in het 
gebouw.
• Helende Klanken: De klokken lieten hun helende klanken horen, waardoor een 
complete omgeving van genezing ontstond.
• Holistische Benadering: Deze architectuur combineerde licht, geluid en 
geometrie voor optimale spirituele en fysieke genezing.

De Energetische Verstoring
Het verlies van klokken heeft geleid tot een bredere spirituele en emotionele 
onbalans in de samenleving.
• Spirituele Onbalans: De energetische verstoring die dit verlies met zich 
meebrengt, kan worden gezien als een bijdrage aan de spirituele en emotionele 
onbalans op grotere schaal.
• Verlies van Resonantie: Zonder de regelmatige resonantie van klokken verliest 
de samenleving een belangrijke bron van harmoniserende frequenties.
• Onderdrukking van Kennis: Dit vertegenwoordigt een bredere onderdrukking 
van kennis over de helende kracht van geluid en trilling.

Terugkeer naar de Ware Betekenis
De tijd is gekomen om terug te keren naar de ware betekenis van Kerstmis en 
de heilige wetenschappen.
• Innerlijke Transformatie: De ware betekenis van Kerstmis ligt niet in uiterlijke 
geschenken, maar in innerlijke transformatie en spirituele wedergeboorte.
• Herstel van Resonantie: We moeten de kracht van geluid, licht en trilling 
herstellen in ons dagelijks leven en onze spirituele praktijk.
• Anna's Voorbeeld: Zoals Anna dag en nacht God diende in de tempel, worden 
ook wij geroepen om onze innerlijke tempel te bewaken en te voeden.

Lesvragen over de Uitgebreide Onderbouwing van Dag 20:
1.Anna van Phanuel: Wie was Anna en wat is de betekenis van haar naam 
Phanuel in relatie tot de pijnappelklier?

2.Berg Peniel: Wat gebeurde er op berg Peniel met Jakob? Hoe verhoudt dit 
zich tot het 'zien van God aangezicht tot aangezicht'?



3.Het Enkelvoudige Oog: Wat betekent Jezus' uitspraak over het enkelvoudige 
oog in Mattheüs 6:22? Hoe activeert men dit innerlijk oog?

4.Vasten en Gebed: Waarom waren vasten en gebed zo cruciaal voor Anna's 
spirituele realisatie? Wat bewerkstelligen deze praktijken?

5.Geluid als Scheppende Kracht: Hoe ondersteunen moderne wetenschappen 
zoals sonoluminescentie de bijbelse uitspraak "In het begin was het Woord"?

6.Minerale Celzouten: Wat is de verbinding tussen geluidsfrequenties, kleuren 
en minerale celzouten? Hoe beïnvloeden ze cellulaire regeneratie?

7.Epigenetica en Alchemie: Hoe verhoudt het moderne concept van epigenetica 
zich tot de mystieke alchemie van het remineraliseren van het lichaam?

8.Het Hart als Generator: Hoe functioneert het hart als energie-generator in 
plaats van alleen als mechanische pomp?

9.Plasma Creatie: Hoe creëert het hart plasma uit bloed? Wat is de betekenis 
van 'levend water'?

10.Klank-Heling: Hoe werkt klank-heling op het hart en de elektromagnetische 
velden van het lichaam?

11.Historische Klokken: Welke rol speelden klokken in oude beschavingen en 
spirituele praktijken?

12.Vernietiging van Klokken: Waarom werden er in de 20e eeuw meer dan 
170.000 klokken vernietigd? Wat was de werkelijke reden?

13.Kerken als Genezingscentra: Hoe functioneerden kerken en kathedralen als 
holistische genezingscentra voor de 'perversie van heilige wetenschappen'?

14.Energetische Verstoring: Welke gevolgen heeft het verlies van klokken gehad 
voor de spirituele en emotionele balans van de samenleving?

15.Soma Heliakon: Wat is het Soma Heliakon of zonne-lichaam? Hoe wordt dit 
opgebouwd door geluid, licht en mineralen?

Aanvullende Reflectievragen voor Diepere Studie:
1.Neurologie van Pijnappelklier: Wat weet de moderne wetenschap over de 
functie van de pijnappelklier in bewustzijn en spiritualiteit?

2.Sonoluminescentie: Wat is sonoluminescentie en hoe toont het de verbinding 
tussen geluid en licht aan?



3.Cymatics: Hoe toont de wetenschap van cymatics de effecten van geluid op 
materie aan?

4.Hart-Hersenen Coherentie: Wat weet de wetenschap over coherentie tussen 
hart en hersenen? Hoe beïnvloedt dit welzijn?

5.Plasma Fysica: Wat zijn de eigenschappen van plasma als vierde toestand van 
materie? Hoe manifesteert het zich in biologische systemen?

6.Epigenetische Mechanismen: Welke mechanismen liggen ten grondslag aan 
epigenetische veranderingen? Kunnen bewustzijn en levensstijl deze 
beïnvloeden?

7.Akoestische Resonantie: Hoe werkt akoestische resonantie in architectuur en 
hoe beïnvloedt het menselijke fysiologie?

8.Kleur Therapie: Wat weet de wetenschap over de effecten van verschillende 
lichtfrequenties op het lichaam?

9.Minerale Supplementen: Hoe beïnvloeden minerale supplementen cellulaire 
functie en DNA-expressie?

10.Historische Klokkenmakerij: Wat weten we over de technische en spirituele 
aspecten van historische klokkenmakerij?

Integratieve Vragen voor Persoonlijke Toepassing:
1.Jouw Innerlijk Oog: Hoe kun je je pijnappelklier bewust activeren en je 
'innerlijk oog' ontwikkelen?

2.Anna's Praktijk: Hoe kun je vasten en gebed integreren in je moderne leven 
voor spirituele ontwikkeling?

3.Geluid Genezing: Welke geluiden, tonen of muziek hebben een helende 
werking op jou? Hoe kun je deze bewust gebruiken?

4.Hart Coherentie: Hoe kun je hart-coherentie cultiveren door ademhaling, 
meditatie of andere praktijken?

5.Minerale Voeding: Hoe kun je je lichaam optimaal voorzien van mineralen voor 
cellulaire regeneratie?

6.Kleur Therapie: Welke kleuren hebben een positieve invloed op je welzijn? 
Hoe kun je deze bewust in je omgeving integreren?

7.Plasma Activatie: Hoe kun je de 'levend water' kwaliteit van je bloed 



ondersteunen door levensstijlkeuzes?

8.Innerlijke Klokken: Hoe kun je je eigen 'innerlijke klokken' laten klinken door 
authentieke expressie en waarheid?

9.Tempel Bewustzijn: Hoe kun je je lichaam behandelen als een heilige tempel 
die zorg en eerbied verdient?

10.Zonne-Lichaam: Welke praktijken helpen je bij het opbouwen van je 'zonne-
lichaam' of lichtlichaam?

Synthese Vragen voor Diepe Integratie:
1.Wetenschap en Spiritualiteit: Hoe kunnen moderne wetenschappelijke 
ontdekkingen over geluid, licht en bewustzijn de oude wijsheid van Anna 
bevestigen?

2.Herstel van Heilige Wetenschap: Hoe kunnen we de 'heilige wetenschappen' 
van geluid, licht en genezing herstellen in onze moderne wereld?

3.Collectieve Resonantie: Als individuele hart-coherentie bijdraagt aan 
collectieve harmonie, hoe zie je dan jouw persoonlijke 'klokgelui' als onderdeel 
van een groter 
geheel?

4.Architectuur en Bewustzijn: Hoe kunnen moderne architecten de principes 
van kathedralen toepassen om genezende ruimtes te creëren?

5.Technologie en Spiritualiteit: Hoe kunnen moderne technologieën 
(geluidstherapie, lichttherapie, frequentietherapie) de traditionele praktijken 
ondersteunen?

6.Onderwijs en Bewustzijn: Hoe kunnen we kinderen leren over de kracht van 
geluid, licht en trilling voor hun ontwikkeling?

7.Geneeskunde en Holisme: Hoe kunnen de principes van minerale celzouten en 
frequentie-genezing worden geïntegreerd in moderne gezondheidszorg?

8.Leiderschap en Resonantie: Hoe kunnen leiders hun 'innerlijke klokken' laten 
klinken om authentieke geleiding te bieden?

9.Cultureel Herstel: Hoe kunnen we de vernietigde klokken en hun functie 
symbolisch herstellen in onze gemeenschappen?

10.De Universele Tempel: Hoe zie je de hele aarde als een tempel waarin elke 
mens een 'klok' is die zijn unieke frequentie bijdraagt?



Mystieke Contemplatie Vragen:
1.Ontmoeting met Anna: Visualiseer een ontmoeting met Anna in de tempel. 
Welke wijsheid deelt zij over het innerlijk oog en goddelijke aanwezigheid?

2.Het Enkelvoudige Oog: Ervaar je pijnappelklier als een stralend oog dat de 
wereld ziet vanuit eenheid. Welke nieuwe percepties ontstaan?

3.Hart als Spiraal: Voel je hart als een spiraalvormige generator die plasma van 
liefde creëert. Hoe stroomt deze energie door je lichaam?

4.Innerlijke Klokken: Luister naar de 'klokken' in je lichaam - hartslag, 
ademhaling, cellulaire trillingen. Welke harmonie hoor je?

5.Tempel van Licht: Ervaar je lichaam als een kathedraal van licht, met glas-in-
lood cellen en klokken in elke cel. Hoe klinkt je innerlijke muziek?

Praktische Oefening Vragen:
1.Pijnappelklier Activatie: Oefen dagelijks meditatie gericht op je pijnappelklier. 
Visualiseer het als een stralend derde oog. Welke ervaringen ontstaan?

2.Geluid Therapie: Experimenteer met verschillende geluiden (klankschalen, 
mantras, natuurgeluiden) voor genezing. Welke resoneren het sterkst met jou?

3.Hart Coherentie: Oefen hart-coherentie ademhaling (5 seconden in, 5 
seconden uit) terwijl je focust op dankbaarheid. Welke effecten merk je?

4.Kleur Meditatie: Mediteer dagelijks op verschillende kleuren en hun 
corresponderende mineralen. Welke kleuren voelen helend voor jou?

5.Vasten en Gebed: Implementeer periodes van vasten (voedsel, media, of 
gewoonten) gecombineerd met gebed of contemplatie. Welke inzichten 
ontstaan?


