
Dag 6: De Wikkeldoeken, de Dubbele Kruisiging en de 
Alchemie van de 3,5-Daagse Duisternis

Lukas 2:12 "En dit zal u het teken zijn: gij zult het Kindeke vinden in doeken 
gewonden en liggende in de kribbe."

Het beeld van het kind Jezus, gewikkeld in doeken, is het laatste puzzelstuk in 
de esoterische kerstboodschap. Deze ‘wikkeldoeken’ (swaddling clothes) zijn 
geen willekeurig detail, maar een diepgaand symbool voor de relatie tussen 
geest en materie, en de alchemistische reis die de ziel onderneemt van 
gevangenschap naar bevrijding.

De Wikkeldoeken: Het Materiële Omhulsel van de Geest
De doeken symboliseren het materiële leven dat het spirituele leven omhult. Bij 
onze geboorte wordt ons lichtlichaam gehuld in een ‘vleespak’. Geest en 
materie zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden; zonder geest is er geen leven, 
maar zonder materie is er geen aardse ervaring. De doeken representeren dit 
noodzakelijke, maar ook beperkende, omhulsel.
In de microkosmos van het lichaam hebben deze doeken een specifieke 
fysiologische betekenis. Volgens esoterische leraar George W. Carey zijn de 
wikkeldoeken de minerale zouten en de ragfijne capsules die de essenties van 
de pijnappelklier en de hypofyse beschermen tijdens hun afdaling door het 
lichaam. Ze vormen een beschermende ‘korst’ rondom de heilige olie, het 
Christuszaad.

De Kruisiging op Golgotha: De Bevrijding van de Olie
De ware alchemie vindt plaats tijdens de opstijging van dit zaad. Wanneer de 
heilige secretie, de Christusolie, opstijgt langs de wervelkolom en de 
schedelbasis bereikt – een plek die esoterisch bekend staat als Golgotha (de 
‘plaats van de schedel’) of het ‘dubbele kruis’ – vindt de kruisiging plaats.
Dit is geen kruisiging van lijden, maar van bevrijding. Op dit punt wordt de 
beschermende korst van minerale zouten (de wikkeldoeken) opengebroken. De 
atomen van het zaad splitsen zich, wat een enorme vermenigvuldiging van 
energie door het hele lichaam genereert. De kostbare, zuivere olie komt vrij en 
kan de pijnappelklier en andere hersencentra ‘zalven’. Dit is het moment van de 
zalving (anointing), de innerlijke initiatie waarbij de mens zijn goddelijke 
potentieel realiseert.

De Twee Grote Rhythms: Zonne- en Maanregeneratie
Ons lichaam kent twee fundamentele regeneratieve cycli, die parallel lopen aan 
de kosmos:
1.De Jaarlijkse Zonne-Regeneratie (Kerst-Alchemie): Dit is de regeneratie van 
het minerale zonnelichaam – de diepe, fysieke, geaarde aspecten van ons 
wezen. Dit proces vindt jaarlijks plaats en culmineert tijdens de 
winterzonnewende. Het is een diepe reset die de diepste uithoeken van de ziel 
en geest bereikt en fundamentele belemmeringen wegneemt.



2.De Maandelijkse Maan-Regeneratie (Heilige Secretie): Dit is de regeneratie 
van het vloeibare maanlichaam – het lymfe- en endocriene systeem, de emoties 
en de ziel. Dit proces vindt maandelijks plaats, gedurende de 2,5 dag dat de 
maan door ons individuele zonneteken reist. Er zijn dus 13 van deze 
‘zalvingsmomenten’ per jaar, waarin de maan het Christuszaad ‘bevrucht’ en 
ons toegang geeft tot verhoogde spirituele en magische krachten.

Cyclus Jaarlijkse Zonne-
Regeneratie

Maandelijkse Maan-
Regeneratie

Timing Winterzonnewende 
(21-25 dec)

13 keer per jaar (Maan 
in Zonneteken)

Lichaam Minerale Lichaam 
(fysiek, diep)

Vloeibare Lichaam 
(emotioneel, 
psychisch)

Proces Kerst-Alchemie Heilige Secretie 
(Sacred Secretion)

Doel Fundamentele reset, 
opheffen diepe 
blokkades

Cyclische vernieuwing, 
toegang tot 
psychische krachten

De Alchemie van de 3,5-Daagse Duisternis
Onze voorouders wisten intuïtief dat de 3,5 dagen van de winterzonnewende 
een heilige tijd was voor transformatie. Ze hielden een natuurlijke winterslaap, 
gekenmerkt door een vastenperiode. Deze 3,5 dagen zijn cruciaal voor 
diepgaande regeneratie:
Openbaring 11:11 "En na die drie en een halve dag voer een levensgeest uit God 
in hen, en zij gingen op hun voeten staan..."
Wetenschappelijk en spiritueel is dit een uiterst effectieve periode:
•Autofagie: Het lichaam gaat in een staat van diepe cellulaire reiniging, waarbij 
beschadigde cellen worden opgeruimd.
•Neurogenese: Na ongeveer 3 dagen begint het lichaam nieuwe neurale paden 
te vormen. Slapende hersencellen worden geactiveerd, wat leidt tot een 
verbeterde hersenfunctie.
•Emotionele Detox: Fysieke en energetische gifstoffen worden geëlimineerd, 
wat het plotselinge vermogen kan geven om verslavingen, angsten, zelfhaat en 
andere diepgewortelde programma’s te overwinnen.

Het Tryptofaan-DMT Pad: De Poort naar Verlichting
Al deze processen culmineren in de activering van het Tryptofaan-DMT-pad. Dit 
is de biochemische route die de ‘gevoelde ervaring van verlichting’ mogelijk 
maakt. Het wordt geactiveerd door vasten, ademhalingsoefeningen, devotie en 
vooral door duisternis.
De duisternis van de winter stimuleert de pijnappelklier om melatonine aan te 
maken. Melatonine is de sleutel en de voorloper in de chemische transformatie 
die kan leiden tot de endogene productie van DMT, de ‘spirit molecule’. De 
donkere dagen van de winter zijn dus geen vijand, maar een goddelijke poort 
naar de activering van ons hoogste spirituele potentieel.



Lesvragen over de Uitgebreide Onderbouwing van Dag 6:
1.De Symboliek van de Wikkeldoeken: Wat symboliseren de 
‘wikkeldoeken’ (swaddling clothes) op zowel een macro- (geest/materie) als 
microniveau (fysiologie)?
2.De Reis van het Zaad: Beschrijf de reis van het ‘Christuszaad’ (de heilige 
olie). Wat gebeurt er tijdens de afdaling en wat gebeurt er tijdens de opstijging 
naar Golgotha?
3.De Dubbele Kruisiging: Wat wordt bedoeld met de ‘kruisiging aan het dubbele 
kruis’? Waarom is dit een moment van bevrijding en niet van lijden?
4.Zonne- vs. Maanregeneratie: Leg het verschil uit tussen de jaarlijkse zonne-
regeneratie en de maandelijkse maan-regeneratie. Welke aspecten van ons 
wezen worden door elke cyclus beïnvloed?
5.De 13 Kansen: De tekst spreekt over 13 mogelijkheden per jaar voor maan-
regeneratie. Hoe wordt dit berekend en wat betekent dit voor onze spirituele 
praktijk?
6.De Wetenschappelijke Basis van 3,5 Dagen: Waarom is 3,5 dagen zo'n 
effectieve periode voor transformatie? Beschrijf de processen van autofagie, 
neurogenese en emotionele detox die plaatsvinden.
7.Het Tryptofaan-DMT-pad: Wat is het Tryptofaan-DMT-pad en hoe wordt het 
geactiveerd? Welke rol speelt melatonine in dit proces?
8.Duisternis als Katalysator: Waarom is duisternis essentieel voor spirituele 
transformatie? Hoe verschilt dit van de moderne tendens om duisternis te 
vermijden?
9.De Voorouderlijke Wijsheid: Hoe hielden onze voorouders een 'natuurlijke 
winterslaap' en wat kunnen we hiervan leren voor ons moderne leven?
10.Minerale Zouten als Bescherming: Wat is de functie van de minerale zouten 
die het Christuszaad omhullen? Waarom is deze bescherming nodig tijdens de 
afdaling?
11.Golgotha in het Lichaam: Waar bevindt zich het 'dubbele kruis' of Golgotha in 
het menselijk lichaam? Wat maakt deze locatie zo significant voor spirituele 
transformatie?
12.Atomaire Transformatie: De tekst spreekt over het 'splitsen van atomen' 
tijdens de kruisiging. Wat wordt hiermee bedoeld op een spiritueel en 
energetisch niveau?
13.De Zalving: Wat betekent 'zalving' in deze context? Hoe verschilt dit van 
traditionele religieuze interpretaties van zalving?
14.Lunisolaire Instroom: Wat wordt bedoeld met de 'lunisolaire instroom van 
naronia'? Hoe beïnvloedt dit onze cellulaire samenstelling?
15.Verslavingen Overwinnen: Hoe kan de 3,5-daagse transformatie helpen bij 
het overwinnen van verslavingen, angsten en zelfhaat? Wat is het mechanisme 
hierachter?

Aanvullende Reflectievragen voor Diepere Studie:
1.De Paradox van Geest en Materie: Hoe kunnen we de spanning tussen onze 



spirituele aspiraties en onze materiële behoeften oplossen? Is materie een 
hindernis of een hulpmiddel voor spirituele groei?

2.Moderne Obstakels voor Natuurlijke Cycli: Welke aspecten van het moderne 
leven (kunstlicht, constante voedselvoorziening, sociale druk) verstoren onze 
natuurlijke regeneratieve cycli?

3.De Rol van Vasten: Hoe verschilt spiritueel vasten van gewoon diëten? Wat 
zijn de spirituele voordelen van bewust voedsel onthouden?

4.Endogene vs. Exogene DMT: Wat is het verschil tussen natuurlijk 
geproduceerde DMT in het lichaam en externe psychedelische ervaringen? 
Welke voordelen heeft de 
endogene route?

5.De Pijnappelklier als Ontvanger: Welke moderne factoren (fluoride, 
elektromagnetische straling, stress) kunnen de functie van de pijnappelklier 
beïnvloeden?

6.Neuroplasticiteit en Spiritualiteit: Hoe verhoudt het concept van neurogenese 
(nieuwe hersenverbindingen) zich tot spirituele transformatie en 
bewustzijnsverandering?

7.De Magie van Getallen: Waarom zijn getallen zoals 3,5, 13, en 29,5 zo 
significant in spirituele tradities? Wat is de relatie tussen kosmische cycli en 
deze getallen?

8.Collectieve vs. Individuele Transformatie: Als deze processen universeel zijn, 
waarom ervaren niet alle mensen spontane transformatie tijdens deze cycli? 
Wat zijn de voorwaarden?

9.De Rol van Intentie: Hoe belangrijk is bewuste intentie en voorbereiding voor 
het succesvol doorlopen van deze transformatieve processen?

10.Wetenschappelijke Validatie: Welke moderne wetenschappelijke 
ontdekkingen ondersteunen deze esoterische claims over regeneratie, 
neurogenese en bewustzijnsverandering?

Integratieve Vragen voor Persoonlijke Toepassing:
1.Jouw Persoonlijke Wikkeldoeken: Welke 'wikkeldoeken' (beperkende 
overtuigingen, gewoonten, angsten) omhullen momenteel jouw spirituele 
essentie? Hoe kun je deze bewust gaan 'uitwikkelen'?

2.Seizoensgebonden Spirituele Praktijk: Hoe zou je een persoonlijke praktijk 
kunnen ontwikkelen die afgestemd is op zowel de jaarlijkse (zonne-) als 
maandelijkse (maan-) regeneratiecycli?



3.De 3,5-Daagse Retraite: Zou je bereid zijn om een 3,5-daagse periode van 
vasten, stilte en duisternis te ondergaan? Hoe zou je dit praktisch kunnen 
organiseren?

4.Maanbewustzijn: Hoe kun je bewuster worden van de maancycli en specifiek 
van de periode waarin de maan door jouw zonneteken reist? Welke 
veranderingen merk je op tijdens deze tijd?

5.Duisternis Omarmen: Hoe kun je meer duisternis en stilte integreren in je 
leven, vooral tijdens de wintermaanden? Welke praktische stappen kun je 
nemen?

6.Voeding en Regeneratie: Welke voedingskeuzes zouden de productie van 
melatonine en de activering van het Tryptofaan-DMT-pad kunnen 
ondersteunen?

7.De Innerlijke Kruisiging: Heb je ooit een moment van 'innerlijke kruisiging' 
ervaren - een crisis die leidde tot een doorbraak? Hoe kun je bewuster omgaan 
met zulke transformatieve momenten?

8.Zalving in het Dagelijks Leven: Hoe zou je momenten van 'zalving' - van 
innerlijke erkenning en bekrachtiging - kunnen creëren in je dagelijks leven?

9.Verslavingen en Patronen: Welke verslavingen, gewoonten of destructieve 
patronen zou je willen transformeren? Hoe zou de 3,5-daagse alchemie hierbij 
kunnen helpen?

10.Van Theorie naar Praktijk: Welke concrete stap ga je vandaag nemen om 
deze kennis om te zetten in levende ervaring? Hoe begin je jouw eigen reis van 
'uitwikkeling' en transformatie?

Synthese Vragen voor Diepe Integratie:
1.De Eenheid van Alle Cycli: Hoe verhouden de dagelijkse (circadiaanse), 
maandelijkse (lunaire) en jaarlijkse (solaire) cycli zich tot elkaar in jouw 
spirituele ontwikkeling?

2.Lichaam als Tempel: Als je lichaam werkelijk een tempel is waarin deze heilige 
processen plaatsvinden, hoe verandert dit je relatie met voeding, beweging, 
rust en zelfzorg?

3.De Alchemist in Jezelf: Hoe kun je de rol van 'innerlijke alchemist' op je 
nemen - iemand die bewust werkt met de transformatie van lood (ego/materie) 
naar goud (geest/bewustzijn)?

4.Gemeenschap en Eenzaamheid: Hoe balanceer je de behoefte aan 



eenzaamheid en stilte (voor innerlijke transformatie) met de behoefte aan 
gemeenschap en verbinding?

5.De Levende Traditie: Hoe kun je deze oude wijsheid levend houden en 
doorgeven aan anderen, zonder te vervallen in dogma of fanatisme? Wat is jouw 
bijdrage aan de evolutie van menselijk bewustzijn?


