
Dag 22: Jezus Christus - Het Innerlijke Licht en de 
Rendier-Symboliek van Kundalini

De reis door de kersttijd bereikt vandaag haar spirituele hoogtepunt met de 
erkenning van Jezus Christus als het innerlijke licht dat in elk van ons woont. 
Deze dag onthult de diepste mysteries van het Christusbewustzijn op alle 
niveaus van de schepping, de symboliek van rendieren als DNA-geleiders, en 
de verbinding tussen het Ganglion Impar en de Kundalini-energie die door het 
heiligbeen stroomt.

Jezus: Het Innerlijke Ik Ben
Jezus onthult zich als veel meer dan een historische figuur - Hij is het 
universele bewustzijn dat alle leven doordringt en de ware essentie van ons zijn 
vormt.
• De Ware Bron: Jezus, God, de Schepper of Ware Bron-Liefde, Resterende, 
Alomtegenwoordige Energie, is de werkelijke reden voor dit seizoen. Het Ik ben, 
Je suis, Jezus, woont in jou.
• Mede-Erfgenaam: "No one Enters the Kingdom of God and sits on the Throne 
and Resides there until he has the Courage and Fearlessness to Proclaim 
himself Joint heir with Jesus."
• Innerlijke Autoriteit: U roept uzelf uit tot mede-erfgenaam door uw innerlijke 
licht te erkennen en de kracht en autoriteit die het u geeft als zoon of dochter 
van dat volmaakte licht.
• Multi-Dimensionale Aanwezigheid: Jezus is meer dan een creatieve energie 
op het zichtbare 4D+ niveau van de schepping. Jezus bestaat uit geladen 
deeltjes of ionen op het atomaire en astrale niveau van schepping.

Niveau Manifestatie Locatie Functie
Atomair Geladen 

deeltjes/ionen
Subatomaire 
structuren

Bewustzijn in 
materie

Cellulair Christusolie Milt/kribbe Lymfatische 
regeneratie

Kosmisch Zon Hemel Macro-
kosmische 
projectie

Persoonlijk Ik Ben 
bewustzijn

Individuele ziel Goddelijke 
identiteit

Jezus op Alle Niveaus van Schepping
De aanwezigheid van Christusbewustzijn manifesteert zich op elk niveau van de 
schepping, van het kleinste deeltje tot de grootste kosmische structuren.
• Cellulair Niveau: Zoals we hebben gezien, is Jezus ook aanwezig op het 
cellulaire niveau van de schepping. Hij wordt geboren in de lymferijke 
Christusolie van de milt of kribbe.
• Micro- en Macrokosmos: We kunnen doorgaan door de wonderbaarlijke, 
synchrone niveaus van de microkosmos en de macrokosmos van de schepping, 



totdat we bij de zon aan de hemel aankomen, een uiterlijke projectie van de 
Zoon, Jezus.
• Geen Leven Zonder Jezus: Op deze manier is er werkelijk geen leven zonder 
Jezus, het Ik Ben, het bewustzijn in en door het hele scheppingsproces.
• Zonen en Dochters: Wij zijn zonen en dochters van dat volmaakte licht, die 
eenheid.

Overwinning van Illusie door Licht
De machtigste spirituele meesters demonstreren hoe het innerlijke licht alle 
illusies kan transformeren.
• Somber Uitzicht: Zelfs als de zaken er echt somber uitzien, zoals ze vaak 
doen, zoals ze afgeschilderd worden door de media en uitdagingen en 
verzwakkingen die we ondergaan.
• Machtigste Metafysici: Charles Fillmore vertelde ons dat de machtigste 
metafysici, zoals de Jezus' van de wereld, zo verbonden zijn en hebben zoveel 
geloof en afstemming en kennis van dat licht in hun ziel.
• Overwinning van Obstakels: Hun ware essentie is zodanig dat ze elk obstakel 
kunnen overwinnen, dat ze het licht kunnen bevelen elke illusie te 
transformeren en de waarheid te zien.
• Naar Binnen Keren: De enige uitweg is naar binnen. Dit is de fundamentele 
waarheid van spirituele transformatie.

Rendieren als DNA-Symboliek
De rendieren van de Kerstman onthullen zich als krachtige symbolen voor de 
krachten die ons spirituele DNA-voertuig voorttrekken.
• Slee als DNA: Zoals we in deze serie hebben gezien, kan de slee van de 
Kerstman worden beschouwd als een fantastische weergave van het spirituele 
verheffingsvoertuig, dat ons DNA is.
• Spiraalbeweging: Net zoals DNA zich in de cellen van het lichaam 
spiraalgewijs beweegt, kan het melkwegstelsel worden gezien als een grotere 
kosmische spiraal.
• Fractale Relatie: De spiraalarmen van sterrenstelsels lijken op de kronkelende 
dubbele helix van DNA, wat duidt op een fractale relatie tussen kosmische 
structuren en de microstructuren van het lichaam.
• Macro-Kosmisch Voertuig: Dit betekent dat het sterrenstelsel zelf als een 
macro-kosmisch opstijgingsvoertuig fungeert, dat de evolutie van het 
bewustzijn op een grotere collectieve schaal begeleidt.

Historische Evolutie van Rendier-Symboliek
De evolutie van rendieren in de kersttraditie onthult diepere spirituele 
waarheden over transformatie en bewustzijn.
• Niet Altijd Rendieren: Het is opmerkelijk dat de slee van de Kerstman niet 
altijd door rendieren getrokken werd. De menselijke god Saturnus werd vaak 
afgebeeld terwijl hij door de hemel reisde op een strijdwagen die werd 
voortgetrokken door gevleugelde slangen of draken.
• Slangen als DNA: Deze wezens zijn wederom een symbool van de 



kronkelende zijden van de dubbele DNA-helix.
• Geliefde Moederfiguur: De oude, geliefde moederfiguur, die ouder was dan de 
Kerstman en zijn rendieren, trok haar eigen slee. In verschillende culturen 
geloofde men dat de geliefde moeder door de langste nacht van de winter 
vloog.
• Leven-Gevende Zon: Zij bracht de leven-gevende zon in haar gewei terug 
naar de wereld. Haar gewei was eigenlijk een metafoor voor de zonnestralen, 
gezien de manier waarop het licht wordt opgenomen.

Saulé: De Litouwse Zonne-Godin
Saulé biedt een fascinerend voorbeeld van de rendier-traditie in pre-christelijke 
culturen.
• Rendieren met Hoorns: Saulé, de zonne-god uit de Litouwse en Letse 
mythologie, reed door de hemel in een strijdwagen getrokken door rendieren 
met hoorns.
• Barnsteen Geschenken: Saulé stond er ook om bekend dat zij barnsteenkeien, 
die de warmte en het licht van de zon symboliseren, in schoorstenen gooide als 
geschenk van licht en warmte voor de donkere winter.
• Kerstman Parallel: Saulé vloog dus door de lucht op haar slee, getrokken door 
vrouwtjes-rendieren, en gooide barnsteenkeien in de schoorstenen van de 
mensen. Dit weerspiegelt duidelijk het idee dat de kerstman geschenken via de 
schoorsteen brengt.

Vrouwelijke Rendieren en Maan-Energie
Een fascinerende biologische waarheid onthult diepere spirituele betekenissen 
over de vrouwelijke aspecten van kosmische energie.
• Alleen Vrouwtjes: Interessant is dat alleen vrouwtjes-rendieren hun gewei in 
de winter behouden. Dus Rudolf zelf is een meisje.
• Vrouwelijke Kenmerken: De vrouwelijkheid van de rendieren zou kunnen 
wijzen op de vrouwelijke kenmerken van de maan en op de manier waarop de 
Kerstman of het zonlicht de maanstralen naar de aarde vervoert.
• Essentiële Filtering: De maan is namelijk van essentieel belang voor het 
filteren en verdunnen van zonne-energie, en het mogelijk maken van het leven 
op aarde.
• Zonder Maan: Als de zon niet op de maan zou rijden, zou de zon ons uitputten 
en zouden we allemaal onthoofd worden.

Chandra: De Vedische Maan-God
Chandra biedt een oosters perspectief op de symboliek van gehoornde dieren 
als kosmische voertuigen.
• Stralende Godheid: Chandra, de Vedische god van de maan, is een zeer 
belangrijke figuur in de hindoeïstische mythologie en wordt vaak afgebeeld als 
een stralende godheid op een strijdwagen.
• Maan-Verbindingen: Als een maan-god is Chandra nauw verbonden met het 
vloeibare ziels-lichaam, met de maan-cyclussen, emoties en de richting van 
kosmische energieën.



• Elektromagnetisch Veld: Hij beïnvloedt het elektromagnetische veld van de 
aarde, en ook in ons eigen lichaam, omdat de maan dat voertuig is om zonne-
energie te filteren zodat we het kunnen gebruiken.
• Tien Paarden: De slee van Chandra wordt traditioneel afgebeeld als getrokken 
door 10 witte paarden of twee antilopen, nog een ander soort gehoornd dier. De 
10 paarden staan symbool voor de 10 zintuigen uit de hindoeïstische filosofie.

De Impala en het Ganglion Impar
Een fascinerende anatomische parallel onthult de verbinding tussen Afrikaanse 
symboliek en menselijke neurologie.
• Elegante Antilope: De Impala is een van de meest aanpasbare en elegante 
antilopen van Afrika en een ander type gehoornd dier dat een onderwerp is 
geworden van verhalen en spirituele overtuigingen.
• Anatomische Gelijkenis: Het bijzondere aan de gehoornde Impala is dat hij 
qua uiterlijk op het Ganglion Impar uit de anatomie lijkt. De overeenkomsten in 
hun namen vormen een interessante parallel.
• Ganglion Impar Locatie: Het Ganglion Impar is een kleine, ongepaarde 
structuur onderaan de sympathische zenuwketen, vlak bij het staartbeen.
• Huis van Kundalini: Het is synergetisch met wat wij het huis van de Kundalini 
noemen, aan de basis van de ruggengraat, de mand waar de Kundalini-slang 
zich omheen kronkelt.

Het Heiligbeen en de Acht Gaten
De anatomie van het heiligbeen onthult diepgaande verbindingen met rendier-
symboliek en spirituele getallen.
• Acht Gaten: Naast de gelijkenis tussen de hoorns van de Impala en de vorm 
van het Ganglion Impar, heeft het heiligbeen waar de zenuwen of teugels 
doorheen lopen, acht gaten.
• Verweven Zenuwen: De zenuwen die uit het Ganglion komen, zijn gedeeltelijk 
verweven in de acht gaten van het heiligbeen.
• Acht Rendieren: Deze acht gaten hebben te maken met het feit dat er in de 
populaire historische traditie al acht rendieren waren voordat Rudolf in beeld 
kwam.
• Rudolf als Negende: In dit scenario zou Rudolf het negende rendier zijn met 
zijn felrode neus, die mogelijk overeenkomt met het Ganglion Impar (Kundalini-
klier), die inderdaad de weg voor Kundalini zou verlichten.

Transformatie van het Gehoornde Beest
De symboliek van gehoornde dieren kan positief getransformeerd worden door 
juiste interpretatie en spirituele meesterschap.
• Niet Negatief: De analogie met het gehoornde beest, afgeleid van de vormen 
van de voortplantings-anatomie, is niet per se een slecht of negatief symbool.
• Juiste Interpretaties: Zolang de juiste interpretaties worden gemaakt en de 
ingewijde zorgt ervoor dat hij zichzelf bevrijd van de invloed van het vleselijke 
verstand of het beest.
• Nuttige Herinnering: Het kan in feite een nuttige herinnering zijn, en kunnen 



we het daadwerkelijk in toom houden en er zelf op rijden in plaats van het ons 
te laten rijden.
• Meesterschap: Dit vertegenwoordigt de transformatie van instinctieve 
krachten tot spirituele voertuigen.

Odin en Sleipnir: Het Achtbenige Paard
De Noorse mythologie biedt een krachtig voorbeeld van het getal acht in 
spirituele symboliek.
• Sleipnir: Odin, de oppergod in de Noorse mythologie, reed op het achtbenige 
paard Sleipnir.
• Tussen Werelden: Sleipnir had de mogelijkheid om te reizen tussen de 
materiële en de spirituele wereld, dus 3D en 5D plus de materie en lichtwereld.
• Getal Acht: Dit benadrukt opnieuw het getal acht: het paard met acht poten, 
de acht gaten in het heiligbeen, de oorspronkelijke acht rendieren.
• DNA Verbinding: Dit kan ook komen doordat acht een heel belangrijk getal is 
bij de generatie van DNA, omdat de dubbele helix van DNA in feite elke acht 
basenparen of nucleotiden een volledige draai maakt.

De Spirituele Betekenis van Het Getal Acht
Het getal acht onthult zich als een fundamenteel principe in zowel spirituele als 
biologische systemen.
• Eeuwige Energie: Natuurlijk is acht gekoppeld aan het idee van eeuwige 
energie en aan het idee van regeneratie.
• DNA Structuur: Er zit een heel belangrijke betekenis achter het getal acht in 
de DNA-structuur, waar elke acht nucleotiden een volledige draai vormen.
• Oneindigheid: Het getal acht op zijn kant (∞) symboliseert oneindigheid en de 
eeuwige cyclus van transformatie.
• Regeneratie: Acht staat voor wedergeboorte, regeneratie en de cyclische 
natuur van spirituele evolutie.

Lesvragen over de Uitgebreide Onderbouwing van Dag 22:
1.Jezus als Innerlijk Licht: Wat betekent het dat Jezus het 'Ik Ben' bewustzijn is 
dat in elk van ons woont? Hoe verschilt dit van externe religieuze concepten?

2.Mede-Erfgenaam: Wat houdt het in om jezelf uit te roepen tot 'mede-
erfgenaam' van Jezus? Welke moed en onverschrokkenheid vereist dit?

3.Multi-Dimensionale Aanwezigheid: Hoe manifesteert Jezus zich op atomair, 
cellulair en kosmisch niveau? Wat betekent deze alomtegenwoordigheid?

4.Christusolie: Wat is de Christusolie in de milt en hoe verhoudt dit zich tot 
lymfatische regeneratie?

5.Rendieren als DNA-Geleiders: Hoe symboliseren rendieren de krachten die 
ons DNA-voertuig voorttrekken? Wat is de fractale relatie tussen DNA en 



sterrenstelsels?

6.Vrouwelijke Rendieren: Waarom behouden alleen vrouwelijke rendieren hun 
gewei in de winter? Wat symboliseert dit over maan-energie?

7.Saulé Traditie: Hoe weerspiegelt de Litouwse traditie van Saulé de moderne 
kerstman-symboliek? Wat betekenen de barnsteenkeien?

8.Ganglion Impar: Wat is het Ganglion Impar en hoe verhoudt het zich tot de 
Impala en Rudolf? Welke rol speelt het in Kundalini-activatie?

9.Heiligbeen Anatomie: Wat is de betekenis van de acht gaten in het 
heiligbeen? Hoe verhouden deze zich tot de acht rendieren?

10.Sleipnir Symboliek: Wat symboliseert Odin's achtbenige paard Sleipnir? Hoe 
reist het tussen materiële en spirituele werelden?

11.Getal Acht: Waarom is het getal acht zo belangrijk in DNA-structuur en 
spirituele symboliek?

12.Gehoornde Beest Transformatie: Hoe kan de symboliek van het gehoornde 
beest positief getransformeerd worden?

13.Chandra's Voertuig: Wat symboliseren de 10 paarden van Chandra in de 
Vedische traditie?

14.Illusie Transformatie: Hoe kunnen machtige metafysici het licht bevelen om 
illusies te transformeren?

15.Naar Binnen Keren: Wat betekent het dat 'de enige uitweg naar binnen is'? 
Hoe past dit in de kersttraditie?

Aanvullende Reflectievragen voor Diepere Studie:
1.Neurologie van Ganglion Impar: Wat weet de moderne wetenschap over de 
functie van het Ganglion Impar in het zenuwstelsel?

2.DNA Structuur: Hoe maken DNA-strengen daadwerkelijk elke acht 
nucleotiden een volledige draai? Wat is de biologische betekenis hiervan?

3.Kundalini Onderzoek: Welke wetenschappelijke studies zijn er gedaan naar 
Kundalini-ervaringen en hun neurologische correlaten?

4.Heiligbeen Anatomie: Wat is de precieze anatomie van het heiligbeen en zijn 
acht foramen? Welke zenuwen lopen erdoorheen?

5.Mythologische Parallellen: Welke andere culturen hebben vergelijkbare 



tradities van gehoornde dieren die goddelijke voertuigen trekken?

6.Lymfatisch Systeem: Hoe functioneert het lymfatische systeem en wat is de 
rol van de milt in immuniteit?

7.Circadiaanse Ritmes: Hoe beïnvloeden zon- en maancycli onze biologische 
ritmes en bewustzijn?

8.Fractale Geometrie: Hoe manifesteren fractale patronen zich in zowel DNA als 
kosmische structuren?

9.Sympathisch Zenuwstelsel: Hoe functioneert de sympathische zenuwketen 
en wat is de rol van ganglia?

10.Bewustzijn en Materie: Wat zegt de kwantumfysica over bewustzijn dat zich 
manifesteert op atomair niveau?

Integratieve Vragen voor Persoonlijke Toepassing:
1.Jouw Innerlijke Jezus: Hoe kun je het 'Ik Ben' bewustzijn in jezelf herkennen 
en cultiveren?

2.Mede-Erfgenaam Worden: Welke stappen kun je nemen om je goddelijke 
erfgoed te claimen en te leven?

3.Rendier Krachten: Welke 'rendieren' (krachten, gaven, helpers) trekken jouw 
spirituele voertuig voort?

4.Kundalini Activatie: Hoe kun je bewust werken met de Kundalini-energie aan 
de basis van je ruggengraat?

5.Heiligbeen Bewustzijn: Hoe kun je bewuster worden van de energiestromen 
door je heiligbeen en bekken?

6.DNA Transformatie: Welke praktijken kunnen de spirituele aspecten van je 
DNA activeren?

7.Getal Acht Integratie: Hoe kun je het principe van oneindigheid en regeneratie 
(getal 8) toepassen in je leven?

8.Gehoornde Beest Meesterschap: Hoe kun je je instinctieve krachten 
transformeren tot spirituele voertuigen?

9.Licht Bevelen: Hoe kun je leren om 'het licht te bevelen' illusies te 
transformeren in je leven?

10.Naar Binnen Keren: Welke dagelijkse praktijken helpen je om consequent 



naar binnen te keren voor wijsheid?

Synthese Vragen voor Diepe Integratie:
1.Wetenschap en Spiritualiteit: Hoe kunnen neurologische ontdekkingen over 
het Ganglion Impar de oude wijsheid over Kundalini bevestigen?

2.DNA en Bewustzijn: Hoe kunnen we de spirituele aspecten van DNA 
integreren met moderne genetica?

3.Collectief Christusbewustzijn: Als individueel Christusbewustzijn bijdraagt 
aan collectieve evolutie, hoe zie je dan jouw persoonlijke 'mede-
erfgenaamschap'?

4.Mythologie en Neurologie: Hoe kunnen mythologische symbolen 
neurologische waarheden bevatten die we nu wetenschappelijk kunnen 
verifiëren?

5.Moderne Rendieren: Wie of wat zijn de 'rendieren' in onze moderne tijd die 
ons helpen spiritueel te evolueren?

6.Technologie en Kundalini: Hoe kunnen moderne technologieën 
(neurofeedback, frequentietherapie) traditionele Kundalini-praktijken 
ondersteunen?

7.Architectuur en Heilige Geometrie: Hoe kunnen de principes van het getal 
acht en DNA-spiralen worden toegepast in moderne architectuur?

8.Leiderschap en Christusbewustzijn: Hoe kunnen leiders hun 'mede-
erfgenaamschap' gebruiken om authentiek te leiden?

9.Geneeskunde en Licht: Hoe kunnen de principes van 'licht dat illusies 
transformeert' worden toegepast in holistische geneeskunde?

10.De Universele Slee: Hoe zie je de hele mensheid als passagiers op een 
kosmische slee die wordt voortgetrokken door collectieve spirituele krachten?

Mystieke Contemplatie Vragen:
1.Ontmoeting met Jezus: Ervaar Jezus niet als externe figuur, maar als het 'Ik 
Ben' bewustzijn in jezelf. Welke herkenning ontstaat?

2.Rendier Meditatie: Visualiseer jezelf op de slee van bewustzijn, getrokken 
door acht spirituele krachten. Welke richting nemen ze?

3.Kundalini Ontwaking: Voel de slapende slang aan de basis van je ruggengraat. 
Hoe zou het voelen als Rudolf's rode neus de weg verlicht?



4.DNA Spiraal: Ervaar je DNA als een spiraalvormig lichtvoertuig dat door je 
cellen danst. Welke informatie draagt het?

5.Getal Acht Meditatie: Visualiseer het getal acht als oneindigheid in je 
bewustzijn. Hoe transformeert dit je perceptie van tijd en ruimte?

Praktische Oefening Vragen:
1.Ik Ben Affirmaties: Oefen dagelijks 'Ik Ben' affirmaties die je goddelijke natuur 
bevestigen. Welke transformaties merk je?

2.Heiligbeen Activatie: Oefen dagelijks bewustzijn van je heiligbeen en 
bekkengebied. Visualiseer energie die door de acht openingen stroomt. Welke 
sensaties ontstaan?

3.Rendier Krachten: Identificeer acht spirituele krachten of gaven in jezelf. 
Oefen dagelijks het cultiveren van één van deze krachten. Hoe ontwikkelen ze 
zich?

4.Licht Bevelen: Oefen dagelijks het 'bevelen' van licht om een specifieke illusie 
in je leven te transformeren. Welke veranderingen treden op?

5.DNA Activatie: Combineer visualisatie van je DNA als lichtspiraal met gezonde 
levensstijlkeuzes. Welke effecten ervaar je op je vitaliteit en bewustzijn?


