
1.

2.

3.

4.

5.

●

●

●

3 – De Christusolie: De Heilige Transmutatie van het 
Cerebrospinale Vloeistof

 Thema
De Cerebrospinale Vloeistof (CSF) als de “Christusolie” — de levende 
substantie die bloed in Licht transformeert.
Hier, aan de barrière van het Claustrum, wordt het mystieke proces van het 
“water dat in wijn verandert” werkelijkheid.

 Leerdoelen
Na deze module kan de deelnemer:

De fysiologische rol van CSF uitleggen en zijn spirituele betekenis 
begrijpen.
Het proces van transmutatie herkennen waarin bloed wordt verfijnd tot 
heilige olie.
De samenwerking van hypofyse, pijnappelklier en ruggenmerg in de 
sacred secretion beschrijven.
Oefeningen uitvoeren om het CSF-veld te harmoniseren en de 
kundalini-energie in balans te brengen.
Het concept van Christusbewustzijn relateren aan het eigen lichaam 
en bewustzijnsproces.

 Theoretisch Kader
1. Water wordt Wijn – Bloed wordt Licht
Aan de Claustrum-barrière verandert het lichaam voortdurend bloed in 
cerebrospinale vloeistof.
In esoterische zin is dit het proces van “water in wijn” – de alchemie van 
materie tot geest.
De CSF is elektrisch geladen, mineraalrijk en alkalisch: een levend medium dat 
licht en informatie geleidt.
Deze vloeistof stroomt rond de hersenen en het ruggenmerg en vormt een 
heilig reservoir van bewustzijn.
Het wordt wel genoemd: het bloed van het Lam — een subtiele verwijzing naar 
de regeneratiekracht van zuiver Licht.

2. De Elektrische Aarde van het Lichaam
CSF is het meest geleidende medium van het lichaam en laadt op door 
ademhaling, beweging en aandacht.
Wanneer het volledig gezuiverd is, fungeert het als een transportband voor 
Lichtenergie.
Via dit veld beïnvloedt de CSF:

De DNA-structuur (ionisatieproces)
De endocriene klieren (hormonale boodschappers)
De zenuwplexussen en chakra’s (energie-centra)

Zo ontstaat de voortdurende uitwisseling tussen bloed, zenuwvocht, 
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seksuele energie en lymfe, die samen de tempel van transformatie vormen.

3. De Twee Stromen: Zon en Maan
De hypofyse (pituitary) en pijnappelklier (pineal) verdelen de Christusolie in 
twee complementaire krachten:

De Zwarte Kundalini of zonnevuurmineraal (hypofyse – mannelijke 
energie)
De Witte Kundalini of maanvloeistof (pijnappelklier – vrouwelijke 
energie)

De Cerebellum en de Vaguszenuw sturen deze stromen via het autonome 
zenuwstelsel.
Wanneer sympathisch (actie) en parasympathisch (rust) in balans komen, 
openen de chakra’s zich en kan de heilige olie vrij stromen.

4. De Grote Regeneratie
De vereniging van zon- en maanvloeistof in een zuiver lichaam wordt de 
Goddelijke Conceptie genoemd.
Hierin daalt de Christusolie af tot het heiligbeen en stijgt daarna weer op door 
de 33 wervels, een verwijzing naar de 33 jaren van Christus.
De opstijging activeert het Christusbewustzijn — de herinnering aan onze 
eenheid met het goddelijke.

 Spirituele Betekenis
De Christusolie is zowel biologisch reëel als spiritueel symbolisch.
Ze belichaamt de heilige brug tussen lichaam en geest, materie en bewustzijn.
Wanneer het Licht via adem, stilte en toewijding wordt aangetrokken, wordt de 
CSF het levende sacrament in ons hoofd en ruggengraat — het medium 
waardoor de ziel het lichaam vernieuwt.

 Praktische Oefeningen
1. Adem van de Christusolie

Zit rechtop, schouders ontspannen.
Adem vier tellen in door de neus, houd kort vast, adem zes tellen uit.
Visualiseer dat bij elke inademing een gouden stroom door het 
ruggenmerg omhoog stijgt.
Bij de uitademing daalt zilver licht neer via de kruin.
Herhaal 7 ronden en rust in het navoelen van subtiele trilling.

2. Heilige Circulatie
Richt aandacht op het heiligbeen (sacrum).
Visualiseer een parel van Licht die bij elke ademhaling omhoog 
beweegt door de wervelkolom.
Wanneer het Licht de kruin bereikt, laat het zich als dauw 
terugneerdalen.
Dit cirkelproces ondersteunt de harmonisatie van zon- en 
maanvloeistof.

3. Activatie van Hypofyse en Pijnappelklier
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Breng aandacht tussen de wenkbrauwen (hypofyse) en naar het 
midden van het hoofd (pijnappelklier).
Stel je voor dat tussen beide punten een straal van wit-goud Licht 
pulseert.
Fluister innerlijk: “Ik ben de levende tempel waarin hemel en aarde één 
worden.”

 Reflectievragen
Wat betekent voor mij de uitspraak “water in wijn veranderen” in mijn 
innerlijk proces?
Welke gewoonten of gedachten houden mijn innerlijk water nog 
troebel?
Hoe kan ik mijn adem, voeding en gedachten afstemmen om het Licht 
in mijn lichaam te ondersteunen?
Wanneer voel ik het duidelijkst de verbinding tussen mijn ruggengraat 
en mijn bewustzijn?

 Integratie & Afsluiting
Sluit af met enkele minuten in stilte, handen op hart en kruin.
Laat cursisten het gevoel van stroming in hoofd en ruggengraat 
navoelen.
Noteer intuïties of lichamelijke sensaties in het bewustzijnsdagboek.
Drink daarna water met een snufje mineraalzout om het lichaam te 
aarden.

 Aanbevolen bronnen
Kundalini – Evolution and Enlightenment, John White
The Biology of Transcendence, Joseph Chilton Pearce
The Secret Teachings of All Ages, Manly P. Hall
Hermetische teksten over Alchemie van het Licht
Wetenschappelijke referentie: Crick & Koch (2005), Claustrum and 
Consciousness

 Heilige Essentie
In de stille zee van het ruggenmerg daalt het Licht neer als olie en rijst weer op 
als vuur.
Wat bloed was, wordt geest; wat materie was, wordt muziek.
In de heilige circulatie herinnert het lichaam zich zijn goddelijke oorsprong — en 
het hart fluistert: Ik ben het Levende Licht.


